
تو هم حتماً از ديدن برنامه‌هاي كودك و كارتون لذّت مي‌بري، ولي هر چيزي اندازه‌اي 
دارد. هيچ وقت نبايد از صبح تا ظهر يا از عصر تا شب جلو تلويزيون بنشيني، چون ديگر 

وقتي براي بازي، كتاب خواندن و ياد گرفتن برايت نمي‌ماند. 
فراموش نكن كه وقت تلويزيون ديدن زياد نزديك آن ننشيني و صدايش را خيلي بلند 

نكني. 
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