
ورزش در ايران باستان
به  باستان  دوران  در  كه  كشوري  تنها 
تربيت بدني و ورزش اهميت مي داد، ايران 
بود. در بين كشورهاي مشرق زمين، چيني ها 
توجه ويژه اي به ورزش نداشتند و هندي ها 
هم فعاليت هاي بدني و پرورش تن و  اندام ها 
را گاهي اوقات نكوهيده و ناپسند مي دانستند. 
در آن ايام، ايرانيان براي داشتن جامعه اي 
سالم و پويا و همچنين فراهم كردن ارتشي 
كار  و  مفيد  را  ورزش  قدرتمند،  و  قوي 
تمرينات  ايراني  جوانان  مي دانستند.  آمد 
روزانه ي خود را از طلوع آفتاب با دويدن، 
پرتاب سنگ و پرتاب نيزه آغاز مي كردند. 
غذايي  جيره ي  با  شدن،  مقاوم  براي  آنها 
اندك مي ساختند و گرماي شديد را تحمل 

مي كردند. سواركاري و شكار هم دو فعاليت رايج آن زمان بود و 
چابك سواران در حال دويدن اسب، از اسب پياده شده يا سوار 
آن مي شدند. در مجموع همه ي آموزش و پرورش آن زمان، به 
تربيت بدني خلاصه مي شد. آن چه مسلم است اين است كه 
ايرانيان از پنج سالگي سه چيز را مي آموختند: 1ـ سوار كاري 2ـ 

تيراندازي 3ـ راستگويي 
آن چه واضح است اين است كه ايراني ها در كنار ورزش و 
فعاليت هاي جسمي، به مباني اخلاقي و چيزي كه امروزه از آن به 

عنون روح پهلواني ياد مي شود اهتمام مي ورزيدند. 

ورزش و اخلاق 
ايرانيان براي ورزش و پرورش بدن نتايج اخلاقي قائل بودند و عقيده داشتند 
پروراننده ي  نيرومندي،  و  تندرستي  تأمين  از  گذشته  بدن  پرورش  و  ورزش  كه 
صفات نيكي مانند شجاعت، جوانمردي و فروتني نيز مي باشد. آنان تربيت بدن را 
وسيله ي نيرومندي و نيرومندي را براي دستگيري از ناتوانان و نه براي زورگويي 
و ماجراجويي، مي خواستند تا به آن جا كه نيرومندي را با جوانمري و چشم پاكي 
و فروتني و راستي و بسياري ديگر از سجاياي اخلاقي همراه مي دانستند و ناتواني و 
سستي را مايه ي ناراستي و نادرستي مي دانستند. حماسه سراي بزرگ ايران فردوسي 
توسي كه داستان هاي پهلواني و حماسي ايران كهن را به نظر در آورده، اين عقيده ي 

ايرانيان باستان را بدين شكل بيان كرده  است: 
زسستي كژي زايد و كاستي   ز نيرو بود مرد را راستي 

مقام پهلواني در ايران باستان از اهميت ويژه اي برخوردار بوده است. براي رسيدن 
به مقام پهلواني علاوه بر مهارت در فنون شكار، سواركاري، تيراندازي و كشتي، 
برخورداري از سجاياي اخلاقي، جوانمردي، شجاعت، بزرگواري و معرفت نيز لازم 
بوده است. اهميت پهلوانان ويلان در هنگام جنگ به قدري بود كه گاه نتيجه ي يك 

كارزار، به شكست يا پيروزي پهلوانان دو جبهه وابسته بود. 

روح پهلواني ياد مي شود اهتمام مي ورزيدند.

ورزش ايران با قدمتي ديرينه 
ايران  در  بايد  را  المپيك  بازي هاي  ريشه ي 
ساله ي  هزار  هفت  تاريخ  بررسي  در  كرد.  جستجو 
از  قبل  يوناني  مورخان  نوشته هاي  مطالعه ي  ايران، 
اروپايي  مورخان  پژوهش هاي  نتايج  و  مسيح  ميلاد 
پيش،  سال  هزار  سه  در  ايران  كه  مي دهد  نشان 
مهد مساباقات ورزشي مختلف بوده است و در اين 
ارتباط داراي قدمتي ديرينه تر از يونان مي باشد. گر 
چه بسياري از آثار فرهنگي، ورزشي مهم ايران بر 
اثر حمله هاي متجاوزين خارجي از بين رفته اند ولي 
هنوز هم آثار ورزشي زيادي در دل خاك نهفته اند 
كه بر حسب تصادف تعدادي از آنها كشف شده اند. 
اين آثار نشان مي دهند كه برگزاري مسابقات ورزشي 
المپيك، قرن ها پيش در ايران انجام مي شده كه به 

تدريج از ايران به يونان منتقل شده است. 

ورزش هاي ناب ايرانيورزش هاي ناب ايراني

36



ابراهيم زارعي

مبارزه ي خير و شر 
جام حسنلو يكي از آثار با ارزش و بي نظير در جهان باستان است كه 
در حدود يكهزار و دويست سال قبل از ميلاد مسيح توسط اقوام آريايي 

ساخته شده است. 
جنوب  در  و  دره ي  سولدوز  باستان شناسي  كاوش هاي  در  جام  اين 
درياچه ي اروميه و در محوطه ي باستاني حسنلو به دست آمده است. 

از  مختلفي  صحنه هاي  حسنلو  جام 
بازنمايي  را  آريايي  مردم  اعتقادات 
باشكوه  صحنه هاي  از  يكي  مي كند. 
اين جام، مبارزه ي خير و شر است. 
در اين مبارزه، يك پهلوان كه نماد 
خير است با حوادث طبيعي به مبارزه 
مي پردازد. اين نمايش حكايت از آن 
اين  زمان  آن  در  ايرانيان  كه  دارد 
در  آن  از  و  مي شناختند  را  ورزش 

جوامع خود استفاده مي كردند. 

تلاوت قرآن قبل از بازي
اوزيل بازيكن ترك تبار تيم ملي آلمان قبل از بازي 
ترك  ستاره ي  اين  مي خواند.  قرآن  استراليا،  ملي  تيم  با 
تبار آلمان ها اين كارش را گرفتن اعتماد به نفس قبل از 
بازي مي داند. او كه جزو بازيكنان مذهبي آلمان به حساب 

مي آيد نقش مؤثري در پيروزي آلمان برابر استراليا بود. اغراق نيست اگر 
بگوييم اينها فبك بازي ساز تيم وردبرمن توانايي بالايي داشته و بهترين بازيكن 
اين تيم بود. و  خيلي خوب در فصل گذشته براي تيمش كار كرده است. به 
واقع اگر وي را با ليونل مسي و كريستيانور رونالدو مقايسه كنيم كار بيهوده اي 
انجام نداده ايم. اوزيل بازيكني است كه تابستان گذشته در تيم زير بيست و 
يك سال آلمان در رقابت هاي اروپايي بسيار موفق عمل كرد. او در بوندس 
ليگا در تيم زير بيست و يك سال آلمان در رقابت هاي اروپايي بسيار موفق 
عمل كرد. او در بوندس ليگا براي ديگر بازيكنان گلزن تيمش نوزده پاس گل 
فراهم كرد تا به عنوان يكي از بهترين پاس گل دهندگان اين ليگ به شمار 
مي آيد. وي بازيكن كليدي در حملات تيمش به شمار مي آيد و كمك زيادي 

به مهاجمان تيمش در امر گلزني مي نمايد. 

استفاده از شعار مذهبي بر روي كفش 
فيفا از بازيكنان تيم ملي برزيل خواسته از استفاده از شعارهاي 
مذهبي و سياسي بر روي زير پيراهن  خودداري كنند اما كاكا راه حل 
تازه اي براي اين مشكل پيدا كرده است. فيفا كه همواره بر استفاده 
بازيكنان  پيراهن  زير  روي  بر  مذهبي  و  سياسي  شعارهاي  نكرده 
تأكيد داشته جمله ي پيش در تماسي كه با مسئول ارتباطات تيم 
ملي برزيل داشته تأكيد كرده كه بازيكنان مذهبي اين تيم قانون 
را رعايت كنند. البته پيش از اين خبر كاكا كه به عنوان مقيدترين 
بازيكن جام جهاني 2006 معرفي شده بود براي حفظ ارتباطش با 
مذهب به راهكار جديدي متوسل شد. او در سفارشي كه به  اسپانسر 
خود داده تأكيد كرده كه بايد بر روي كفش استوكش جمله ي همه 
چيز مذهب ثبت شود كه اين استوك سفارشي در تمرينات برزيل 

سان تبديل شده بود.به سوژه ي عكاسان تبديل شده بود. 
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