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«عرفان احمدزاده» يكى از نوجوان هاى 
درس خوانى است كه تمام موفقيت هايش 
را از برنامه ريزى براى زندگيش دارد. او 
درباره ي تعريف مديريت زمان در يك 

كلمه آن را برنامه ريزى معنا مى كند. كلمه 
ي مركبى كه با وجود آن مى توان در خيلى 
از كارها موفق بود. عرفان درباره ي اهميت 
برنامه ريزى در فصل تابستان مى گويد: «به 
نظر من در تابستان هم مثل دوران مدرسه 
بايد برنامه ريزى داشته باشيم تا بتوانيم از 

اين همه فرصت به خوبي استفاده كنيم.»
اين دوست نوجوان كه پسر آينده نگرى 

است در ادامه ي حرف هايش به نكته ي 
جالبى اشاره مى كند: اينكه فصل تابستان 

فرصت خوبى براى پرداختن به هنر و حرفه 
ي مورد  علاقه مان است: «من فكر مى كنم 

تابستان هاى هر سال كه بعد از يكسال 
تحصيلى فرا مى رسد فرصت خوبى است تا 
ما حرفه اى را ياد بگيريم و به اين ترتيب با 

استعدادهاى مان بيش تر آشنا شويم و شغل 
آينده مان را تثبيت كنيم.» جالب است 

بدانيد كه اين نوجوان پر تلاش با خودش 

تصميم گرفته در تابستان 89 هنر معرق را 
كه تابستان گذشته آن را شروع كرده دنبال 

كند: «به نظر من حتى اگر كلاس خاصى 
هم نرويم اگر كنار دست پدرمان باشيم و 

حرفه او را ياد بگيريد كلى به نفع مان است 
و در پايان تابستان كلى چيز هاى جديد ياد 

گرفته ايم.»

فقط به فكر بازى نباشيد
اميرحسين سليمى نوجوان ديگرى است 
كه در ادامه ي صحبت هاى عرفان ميهمان 

حرف هاى او مى شويم. 14-13 سال 
بيشتر ندارد. اميرحسين هم مثل عرفان 

مديريت زمان را برنامه ريزى و رسيدگى 
متوازن به مطالعه و تفريح معرفى كند. او 

اين روزها در شهر و روستا و خلاصه هر 
كجا كه فكرش را كنيد خبرهاى ديگرى در 
راه است؛ دوباره يك اتفاق تكرارى از گرد 

راه رسيده است. يك ماجراى تكرارى كه با 
تمام كليشه اى بودنش داغ داغ است و پر از 
هيجان. مثل هميشه در اين ماجراى تكرارى 

ما نوجوان ها و در كل دانش آموزان نقش 
اول آن هستيم. لابد مى گوييد چه ماجرايى... 

چه خبرى و چه نقش اولى ...
براى پى بردن به پاسخ همه ي اين 

سوال ها فقط كافى است كمى به دور و 
بر خود توجه كنيد... بله درست حدس 

زديد .ماجرا درباره ي از راه رسيدن فصل 
تابستان است. حتماً شما هم قبول داريد 
كه اين اتفاق تكرارى با همه ي تكرارى 
بودنش هر بار كه از راه مى رسد تازگى 

خاص خودش را دارد. اصلاً اگر جديد و 
هيجان انگيز نبود كه اين همه منتظر آمدنش 

نبوديم. بله در چشم بر هم زدنى از راه 
رسيد و حالا اين ماييم و اين 3 ماه پر از 

روز هاى تعطيل كه بايد... بايد... راستى به 
نظر شما جاى اين 3 نقطه چه بايد نوشت. 

اصلاً بگذاريد اين طور سوال كنم شما چقدر 
اهل برنامه ريزى يا همان كلمه ي يك كمى 
قلمبه سلمبه ي مديريت زمان هستيد؟ اصلاً 
به نظر شما براى تابستان هم بايد مثل زمان 

مدرسه برنامه ريزى كرد و در كل اگر در 
اين باره مديريت زمان داشته باشيم چه 

نفعى به حالمان دارد. درباره ي همه ي 
اين صحبت ها با چند نوجوان پرانرژى به 

گفت و گو نشسته ايم كه در مى خوانيد.
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درباره ي اهميت مديرت زمان مى گويد: 
«برنامه ريزى در فصل تابستان بايد باشد 

تا بتوانيم از تابستان به نحو احسن استفاده 
كنيم. هم بازى كنيم و هم به كلاس فوق 

برنامه برويم.» سليمى در ادامه حرف هايش 
يك توصيه ي جدى به نوجوان ها هم 

مى كند اينكه در تابستان فقط به فكر بازى 
نباشند و هواى كتاب هاى درسى شان را 

هم داشته باشند: «به نظر من كم كارى در 
نخواندن و دوره نكردن درس ها به ضرر ما 
دانش آموزان تمام مى شود. تابستان فرصت 

خوبى است كه ما در كامپيوتر و زبان 
مهارت كسب كنيم. 2 رشته اى كه اگر در 
آينده آنها را بلد نباشيم بيسواد محسوب 

مى شويم.»

آينده اى موفق تر
بله آينده اى موفق تر خواهيم داشت اگر 
و اگر از فرصت هاى زندگى خود به خوبى 

استفاده كنيم. يكى از اين فرصت هاى 
طلايى همين فصل تابستان پيش رو است 

كه «محمدرضا هاديان» معتقد است 
تنها با داشتن يك مديريت زمان خوب 

مى توان از آن در راستاى موفقيت در 
زندگى استفاده كرد. به قول اين نوجوان 

14 ساله كلاس هاى تابستانى و بالا بردن 
اطلاعات و يادگيرى چيزهاى تازه به 

طور قطع در موفقيت نوجوان ها تأثيرگذار 
است. محمدرضا همچنين به ما مى گويد 
كه مطمئناً بين چنين دانش آموزى كه از 

فرصت هاى تابستان خود به خوبى استفاده 
كرده و دانش آموزى كه فقط خورده و 

خوابيده فرق بسيارى است. فرقى كه آينده 
به خوبى آن را ثابت مى كند. «عليرضا فتح  

الهى» دوست محمدرضا نيز درباره فايده 
برنامه ريزى در فصل تابستان مى گويد: 

«با برنامه ريزى مى شود هم به مسافرت 
و تفريح پرداخت و هم به كلاس رفت 

چيزهاى تازه ياد گرفت.»  

انرژى مضاعف
خب در اين بين بعضى از نوجوان ها هم 

هستند كه از فرصت هاى تابستان براى 
پرداختن به رشته ي ورزش مورد علاقه شان 
حسابى استفاده مى كنند. نمونه اش «اميررضا 

يعقوب زاده» كه رشته مورد علاقه اش 
بسكتبال است و دلش مى خواهد در آينده 

عضو تيم بسكتبال جوانان شود. براى 
همين هم با يك برنامه ريزى درست و 

حسابى مى خواهد از روزهاى تابستان براى 
تمرين اين رشته ورزشى استفاده كند. اين 
نوجوان 14 ساله در ادامه صحبت هايش 
به افرادى كه معتقدند تابستان نيازى به 

برنامه ريزى ندارد مى گويد: «به نظر من اگر 
براى تابستان خود برنامه ريزى نكنيد اصلاً 

حوصله مان سر مى رود. همه اش كه نمى شود 
بازى كرد.» 

 
امتحانش مجانى است!

كلاس هاى تقويتى، نقاشى، خوش نويسى، 
داستان نويسى و شنا ليست پر بار 

كلاس هايى است كه «محمد كريمى» قرار 
است در تابستان امسال به  همه ي آنها 
بپردازد. از او مى پرسيم كه فكر مى كند 

مى تواند به همه ي اين كلاس ها به خوبى 
بپردازد؟ محمد در پاسخ به اين سوال خيلى 
مطمئن مى گويد: «بله» چرا كه اين نوجوان 

15 ساله معتقد است با برنامه ريزى مى توان 
به همه اين كارها رسيد. البته در ادامه ي 

حرف هايش اضافه مى كند كه براى طراحى 
يك برنامه درست و درمان اغلب از پدر 
و مادرش نيز كمك مى گيرد. اين نوجوان 
درس خوان در پايان به حرف هاى جالبى 
نيز اشاره مى كند كه شنيدن آنها خالى از 

لطف نيست: «بچه ها با برنامه ريزى مدت 
زمان 3 ماه تابستان انگار كه در نظرمان 

بيشتر مى شد. براى من كه اين طور بوده. 
شما هم امتحان كنيد. امتحانش مجانى 

است.»

خب به همين سادگى مصاحبه ما با اين 
نوجوان هاى پر تلاش به پايان مى رسد. 
دوستان خوب نشريه شاهد نوجوان كه 

صادقانه درباره ي نظراتشان برايمان گفتند 
و شنيديم. شما چه فكر مى كنيد. حتماً 
مى گوييد كلى ايده و فكر و برنامه در 

كله تان دارد وول مى خورد و تنها با يك 
برنامه ريزى مى توانيد به همه شان سر و 
سامانى بدهيد. پس تا دير نشده عجله 

كنيد كه تابستان با همه روز هاى بسيارش 
در چشم بر هم زدنى به پايان مى رسد
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