
خواص گزنه 
گزنه گياهي است كه به واسطه ي دفع مواد مضر باعث بهبود اختلالات ناشي 
از بيماري هاي مزمن متابوليك مي شود گزنه داراي نيترات پتاسيم و كلسيم، اسيد 
فرميك، تانن ليستين، تركيبات آهن و ويتامين C است. هم چنين استرول هاي گياهي و 
پرزهاي گياه حاوي هيستامين و سروتوئين مي باشند كه عامل واكنش پوستي به دنبال تماس 
با اين گياه هستند. اين گياه مو را تقويت كرده و از ريزش موي سر جلوگيري و نيز مقوي 
دستگاه هاضمه است. گزنه، ادرار را زياد مي كند. با افزايش رقت ادرار منجر به كاهش 
سوزش مجاري ادراري هم چنين برگ گزنه همراه با ريشه ي شيرين بيان مؤثر است.  براي 
درمان بيماري قند مفيد بوده و بيماري هاي پوستي را برطرف مي كند. براي برطرف كردن 
ناراحتي هاي كم خوني مؤثر است و تعداد و گلبول هاي قرمز را زياد مي  كند. همينطور پاك 
كننده ي اخلاط سينه، ريه و معده است. گرفتگي هاي كبدي را رفع و درد نقرس را 

كاهش مي دهد. ناراحتي هاي كليه را برطرف و درمان كننده ي بواسير است. گفتني 
است، از آن جا كه پتاسيم موجود در گزنه زياد است، افرادي كه به اختلال شديد 

قلبي، عروقي يا كليوي مبتلا هستند نبايد از گزنه استفاده كنند. 

كاهش وزن و تفريح 
براساس نتايج يك تحقيق جديد، كساني كه درصدند وزن خود را كاهش دهند و شركت در كلاس هاي ورزش براي 

آنها دشوار يا امكان پذير نيست مي توانند با خريد كردن، چربي هاي اضافي خود را آب كنند. اين پژوهش كه روي سه هزار 
زن انجام شده، نشان داده كه اين زنان با گشت زدن در فروشگاه هاي مختلف با هدف خريد كردن توانستند پس از يك سال 
به طور متوسط چهل و هشت هزار كالري انرژي بسوزانند. براساس اين تحقيق، زنان شركت كننده در سال صد و سي و دو 
گردش درون شهري براي خريد كردن داشتند. آنها در  ازاي هر يك دقيقه گشت زدن در سوپر ماركت ها و بازار حدود 
پنج كالري انرژي مصرف مي كردند. محققان با انتشار نتايج اين تحقيق خاطرنشان كردند، همه ي ما مي دانيم كه خريد كردن، 
خيلي بيش تر از ورزش براي زنان جذابيت دارد و ما مي خواهيم از اين علاقه به نفع آن ها استفاده كنيم و وزن   آن ها را كاهش 

دهيم. 

رابطه ي استرس و سرطان 
دانشمندان مي گويند: استرس مي تواند سبب بروز سرطان شود. نتايج يك تحقيق 

نشان مي دهد كه استرس عامل برخي از سرطان ها است. محققان دريافته اند كه احساس 
روزانه ي استرس موجب رشد تومورها مي شود. آنها به اين نتيجه رسيده اند كه هر نوع فشار 
احساسي و جسمي مي تواند به عنوان مسيري بين جهش هاي ژنتيكي سرطان عمل كند و با به 
هم پيوستن اين مسيرها و تركيب آنها خطر بروز سرطان هاي كشنده را تشديد نمايد. شرايط 
مؤثر در بروز سرطان مي تواند تحت تأثير فضاي احساسي ما شامل استرس روزانه مربوط به 
محل كار يا خانواده باشد. به اين ترتيب كاهش استرس يا پرهيز از حضور در شرايط استرس زا 

همواره توصيه مي شود. در واقع استرس راه را براي رشد سلول هاي سرطاني هموار مي سازد. 
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ابراهيم زارعي

كهنسال ترين حيوان زمين
كهنسال ترين حيوان زنده اي كه اكنون بر روي زمين زندگي مي كند، احتمالاً يك لاك پشت جزاير گالاپاگوس 
به نام هري (1) است كه اكنون در كانبراي استراليا زندگي مي كند.رخي بر اين باورند كه اين لاك پشت، توسط 

چارلز داروين، از جزاير گالاپاگوس به استراليا برده شده است. مطالعات انجام شده بر روي DNA اين 
لاك پشت نيز تأييد مي كند كه او پيش از سفر تحقيقاتي مشهور سال 1835 داروين به دنيا آمده و 

بنابراين حداقل 170 سال سن دارد.

شبنم و تارعنكبوت
پژوهشگران ژاپني در تحقيقات خود توانستند كشف كنند كه قطرات شبنم 
در  مولكولي  علوم  ملي  لابراتوار  محققان  مي شوند.  تارعنكبوت  شكار  چگونه 
توكيو موفق شدند پرده از راز اينكه شبنم ها چگونه جذب تارعنكبوت مي شوند 
بردارند. نتايج اين كشف مي تواند درهاي تازه اي به روي ايجاد مواد جديدي 
براي مرطوب نگه داشتن هوا و تبديل اين رطوبت به آب بگشايد. اين محققان 
دريافتند كه تارعنكبوت داراي يك پروتئين فيبري است كه ا ين حشره در 
زمان ساخت تارهاي خود آن را ترشح مي كند. اين پروتئين فيبري موجب 

مي شود كه تارعنكبوت بخار آب را جذب و آن را حفظ كند. همچنين توانايي جذب قطرات شبنم بر روي تار 
عنكبوت به چگونگي ساخته شدن گره هاي اوليه بستگي دارد كه عنكبوت تار خود را روي آنها مي تند. اين گره ها 
ممكن است از يك طرف به شكل يك دوك باشد يا به شكل دو استوانه كه بر روي يك پايه عمود شده اند باشد. 

از سوي ديگر تنوع سطح گره ها نسبت به رشته هايي كه به دور آنها تنيده مي شوند نيز در ميزان جذب 
قطرات آب مؤثرند.

تلويزيون و خطر آن
مي گويند:  آنها  مي كند.  كوتاه  را  عمر  تلويزيون  مي گويند:  محققان 

نشستن در مقابل صفحه ي تلويزيون به جاي فعاليت و تحرك بدني يك عامل خطرزاي مهم براي سلامتي 
انسان است. اغلب تصور مي شود خطر تماشاي تلويزيون فقط متوجه مغز مي شود اما خطر واقعي ناشي از تكرار اين 

عادت در واقع متوجه تمام بدن مي شود. دانشمندان استراليايي اخيراً پژوهشي انجام داده اند كه نشان مي دهد، هر چه فرد 
بيش تر تلويزيون تماشا كند، عمرش كوتاه تر مي شود و زودتر مي ميرد. در ازاي هر يك ساعت بيش تر تلويزيون ديدن، خطر 
مرگ زود هنگام بيش تر مي شود. محققان انستيتو قلب و ديابت ملبورن در اين تحقيق، بيش از هشت هزار فرد بالغ را طي 
يك دوره ي شش ساله تحت مطالعه قرار دادند. اين گروه تحقيقاتي دريافتند. كساني كه بيش تر تلويزيون مي بينند، جوان تر 
مي ميرند. كساني كه روزى چهار ساعت يا بيش تر تلويزيون تماشا مي كنند، چهل و شش درصد بيش تر بر اثر عوامل مختلف 

مي ميرند و هشتاد درصد هم بر اثر بيماري هاي قلبي، عروقي در معرض خطر مرگ قرار مي گيرند. 
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