
در سال 1865 ميلادى فردريك آگوست 
ككوله پژوهشگر علم شيمى خواب عجيبى ديد كه 
دنياى شيمى آلى را متحول كرد! او روزها و شب هاى 
معماى  تا  مي كرد  آزمايش  و  مطالعه  سخت  زيادى 
ساختار بنزن را كشف كند. كشف معماى ساختار بنزن 
بين دانشمندان معاصر ككوله به نوعى رقابت تبديل شده 
بود و او تلاش مي كرد تا پيش از همه به جواب برسد. 
شبى آشفته و ناتوان از كشف جواب به بستر رفت كه آن 
خواب عجيب را ديد ككوله در خواب مارى را ديد كه 
حلقه شده و دم خود را به دهان گرفته است! او بلافاصله 
بعد از ديدن اين رؤيا از خواب پريد. هيجان زده بود 
چطور تا به حال به فكرش نرسيده بود كه ممكن 

است بنزن الگوى حلقوى شكل داشته باشد؟!
دوباره  و  برداشت  را  يادداشتش  برگه هاى 
شروع به مطالعه و بررسى آنها كرد، بنزن را با ساختار 
حلقوى در فرمول هايش قرار داد و درستى جواب ها را امتحان 
كرد . عجيب بود فكر مي كرد هنوز در خواب به سر مي برد ساختار 
حلقوى اين هيدروكربن با تمامي مشاهدات و معادلات سازگارى نشان 
مي داد! و به اين ترتيب رؤياى يك دانشمند دريچه هاى جديدى را 

براى علم شيمى آلى گشود.
خواب عجيب ككوله تنها يك مورد از خواب هاى الهام بخش است 
كه بشر را به حيرت فرو مي برد. موارد زيادى از اين دسته خواب ها 
وجود دارند كه آينده را با تمام جزيياتش پيش بينى مي كنند نظير خواب 
پدربزرگ كوروش كبير. او شبى در خواب ديد كه از شكم دخترش 
درخت انگورى روييد و آنقدر شاخ و برگ داد كه تمام آسياى صغير را 
پوشاند. ماندانا در آن زمان كوروش كبير را باردار بود. بعدها كوروش 
فرمانرواى نيكنام هخامنشى بر آسياى صغير و نواحى ديگرى 

چيره شد و قلمرو جغرافيايى ايران را بسيار گسترش داد.
به همين خاطر انسان ها از ديرباز تاكنون 
و  خواب  غريب  و  عجيب  دنياى  به  نسبت 
مي كردند  سعى  و  بودند  كنجكاو  رؤياهايشان 
اين  بدانند.  را  خواب هايشان  تعبير  و  معنا 
آنجا رسيد كه در مصر سه  به  كوشش تا 
هزار سال پيش از ميلاد معبران خواب 

بسيار ثروتمند شدند.

كجاست؟!كجاست؟!رؤياها رؤياها دنياى دنياى 
اگر چه در زمان ما خيلى از خواب و رؤياها بى اهميت تلقى مي شوند و 
به آنها خواب هاى آشفته و بى معنى مي گوييم اما دنياى رؤياها همچنان 

به صورت معمايى بزرگ و اسرار آميز باقى مانده اند. 
دانشمندان و روانشناسان زيادى سعى مي كنند منشا اين رؤياها را 
بشناسند و بفهمند چطور ممكن است انسانى كه در بعُد زمان اسير 
است در عالم رؤيا مي تواند تمام اين قيدها را بشكند و به آينده دست 
پيدا كند؟ چرا خواب مي بينيم و خواب ديدن چه فايده اى دارد و اصولاً 

چرا مي خوابيم؟
شايد برايتان جالب باشد كه بدانيد حداكثر مقاومت بدن در برابر بى 

خوابى كم تر از بى غذايى است.
بدن انسان نمي تواند بيش تر از شش روز بى خوابى كامل را تحمل 
كند و پس از اين مدت دچار آسيب هاى جدى و حتى مرگ مي شود. 
در شرايط بى خوابى كامل فرد دچار تهوع و استفراغ مي شود حالت 
به  چشم ها  مى خورد.  چين  ابروها  و  شده  بى حركت  و  كشيده  چهره 
زحمت باز مي مانند و فرد تعادل و هوشيارى اش را از دست مي دهد و 

به توهم و هذيان گويى مبتلا مي شود. 
چرا بدن تا اين حد به خواب نياز دارد؟ اگر تصور مي كنيد به اين 
دليل كه مغز در حالت خواب استراحت مي كند سخت در اشتباهيد 
چرا كه دانشمندان با مطالعه ي افراد در حال خواب و گرفتن نوار مغز 
از آنها متوجه شده اند كه مغز در دوره هايى از خواب حتى فعال تر از 

زمان بيدارى عمل مي كند!
دوباره اين سوال مطرح مي شود كه پس چرا مي خوابيم؟ پاسخ 

كمى غير قابل انتظار است. ما مي خوابيم تا مغزمان به دسته 
مشغول  روزمره  دريافتى  اطلاعات  ثبت  و  بندى 

شود! در طى اين فرآيند داده هاى 
به درد نخور و اضافى فراموش 

مي شوند و اطلاعات مهم تر 
بايگانى مي شوند. 

اين  ارتباط  اينكه 
فرآيند با خواب ها 
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ولى  نيست  معلوم  هنوز  مي بينيم  رؤيا  چرا  و  چيست  ما  رؤياهاى  و 
ناخودآگاه  ضمير  بازتاب  مي تواند  ما  رؤياهاى  مي گويند  دانشمندان 

باشد. 
گفتنى است كه تمام انسان ها و حتى در برخى موارد حيوانات نيز خواب 
مي بينند. دانشمندان دريافته اند كه خواب ديدن براى انسان ها يك نياز جدى 
به شمار مي آيد آنها با حذف توانايى خواب ديدن در يك سرى افراد متوجه 
شدند كه اين افراد بعد از مدتى دچار تضادهاى شديد اخلاقى شده و به شدت 
مضطرب و خشن مي شوند و ديگر نمي توانستند به راحتى بر روى مطلبى 
تمركز كنند. در اين آزمايش ثابت شد هرچه فردى جوان تر باشد رؤيا براى 

حفظ سلامتى او نقش محورترى بازى مي كند.
فرآيند خواب ديدن چگونه است؟

پلك هاى  پشت  چشم  مردمك  كه  هنگامى  مي گويند  پژوهشگران 
بسته يك فرد خواب حركت مي كند او در حال خواب ديدن است! 
خواب ديدن سه مرحله دارد: مرحله ي اول با حركت آرام چشم همراه 
است و افرادى كه به اين مرحله مي رسند معتقدند كه به طور كامل 
آگاه و بيدار هستند اگر در اين مرحله و مرحله ي بعد خواب ببينيم 
خيلى سريع آنها را فراموش مي كنيم. مرحله ي دو يك مرحله ي نيمه 
هشيار و در اصطلاح خواب سبك است و خواب رونده به راحتى بيدار 
مي شود. مرحله ي سوم عميق ترين مرحله خواب ديدن است و رؤياها 

در اصل در مرحله سوم خواب اتفاق مي افتند. 
تقريباً حدود نود دقيقه زمان لازم است كه به مرحله ي سوم خواب 

برسيم.
اما اينكه خواب ها و رؤياها ى ما واقعاً چه معنا مي دهند؟ روانشناسان 
مي گويند معمولاً خواب هاى ما به صورت سمبليك و نمادين هستند و 
معناى هر نماد در فرهنگ هاى مختلف متفاوت است بنابراين شايد 

نتوانيم خيلى دقيق و قطعى رؤياهايمان 
را تفسير كنيم با اين وجود آنها معتقدند 

بهترين مفسر رؤياهايمان خودمان هستيم چون 
بيشتر و بهتر از هركسى به درونيات و احساسات مان 

واقفيم. امروزه روان درمان ها كوشش مي كنند تا به 
بدهند  آموزش  را  خواب هايشان  تعبير  نحوه  افراد 
خوانده  ناخودآگاه  ضمير  كه  را  دنيايى  پيام هاى  و 

مي شود به صاحبانشان برسانند!
رؤياهاى ما از كجا مي آيند؟ كدام قسمت مغز 

اين پيام ها را توليد مي كند و اين قسمت فرضى 
آيا  دارد؟!  را  آينده  پيش بينى  توانايى  چطور 
ممكن است قسمتى از وجود ما توانايى عبور 

از زمان را داشته باشد و ما را از اسارت ثانيه ها به 
طور كامل نجات دهد؟! 

اين دنيايى كه جواب همه سؤالات ما را مي داند و گاهى 
به پرسش هايمان پاسخ مي دهد در كجا قرار دارد؟ 

جنس  از  راستين  رؤياهاى  و  خواب ها  نمي داند.  هيچكس 
تجربه هاى فراروانى بشر هستند. تجربياتى كه با حواس پنجگانه 

به دست نمي آيند و به همين خاطر از تسلط علم و آزمايش خارج 
شده اند. دانش امروز بشرى تنها مي تواند به سؤالاتى پاسخ دهد كه 
به حواس پنجگانه محدود شده باشند و بررسى و آزمايش و كار 

علمي  بر روى اين دسته از تجربيات تقريباً غير ممكن است. 
رازهاى زيادى در دل رؤياهاى ما نهفته است كه در حال حاضر 

علم قادر به ارائه هيچگونه توضيحى در موردشان نيست. اگر 
كليد فهم اين معما پيدا شود شايد دنياى بشر آنقدر تغيير 

كند كه عصر فناورى را برابر با عصر حجر  بداند!!!
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