
فرار گوسفندي!
2 مجرم آرژانتينى بعد از فرار از يك زندان امنيتى در اين كشور 
براى اينكه دوباره بازداشت نشوند دست به كار عجيبى زدند! اين 
دو مجرم25و 28ساله بعد از فرار از زندان چون نمى توانستند خيلى 
در  گوسفند  شكل  به  را  خود  گرفتند  تصميم  شوند  دور  محل  از 

بياورند.  
آنها بعد از دزديدن 2پوستين پشمى در يك مزرعه، خود را در 
ميان گله ي گوسفندها مخفى كردند و طى يك هفته بيش از 300 
تعدادى  سرانجام  نشدند!  آنها  كردن  پيدا  به  موفق  امنيتى  مأمور 
از افراد محلى مچ اين 2 مجرم را كه در حال دويدن در يكى از 
مزرعه ها بودند، مى گيرند و پليس را در جريان مى گذارند. ماموران 
پليس مى گويند در دستگيرى اين دو زندانى فرارى كه حتى روى 
سر خود هم سر گوسفند قرار داده بودند حسابى شانس آورده اند. 

دستگيري خلبان قلابي پس از 13 
سال

خلبان قلابي سوئدي پس از 13 سال در كابين خلبان دستگير 
شد.  اين خلبان كه تمام مداركش جعلي بود، هنگامي كه براي 
پرواز آماده مي شد، در كابين خلبان دستگير شد. اين خلبان 41 
ساله سوئدي 13 سال است كه با مدارك جعلي به عنوان خلبان 

كار مي كند و بيش از 10هزار ساعت پرواز داشته است.  
اين مرد كه خلبان هواپيماي بوينگ 737 به مقصد تركيه بود 
و قرار بود 101 مسافر را به آنكارا برساند قبل از پرواز دستگير 

شد و از پرواز بازماند.  
خلبان قلابي كه نامش  فاش نشده است با مدارك جعلي در 

خط هاي هوايي بلژيك، بريتانيا و ايتاليا پرواز كرده است!
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ورزش كن، مجاني غذا بخور!
ورزش  براى  را  ويژه اى  طرح  دانمارك  در  هتلى  مسئولان 
چند  هتل  اين  در  تازگى  به  گرفته اند.  نظر  در  خود  مسافران 
دوچرخه ثابت قرار داده شده است و مسافرانى كه بتوانند با 
ركاب زدن برق لازم براى ژنراتور اين هتل را تامين كنند يك 

وعده غذاى مجانى در هتل جايزه مى گيرند. 
براى  تصميم  اين  مى گويند  هتل  اين  مسئولان 
آنها  بودن  وزن  سر  و  ورزش  به  مسافران  تشويق 
گرفته شده است. مسافران بايد براى بردن جايزه 
برق  وات/ساعت  خود 10  زدن  ركاب  با  حداقل 
توليد كنند كه معادل 15 دقيقه دوچرخه سوارى 
مى شود. بيش تر مسافران اين هتل را افراد پرمشغله 
تشكيل مى دهند و مسئولان هتل اميدوارند طرح شان 

اين افراد را به ورزش كردن تشويق كند. 

گياهان، دوست انسان!
محققان با مطالعه روي يك پروتئين به وجود ارتباط تكاملي بين 
گياهان و انسان ها پي بردند. براساس اين گزارش طي تحقيقي كه در 
دانشگاه پوردو انجام شد، محققان با وارد كردن يك پروتئين انساني 
كه در رشد سرطان نقش مهمي دارد، توانستند به گياهان مرده 
دوباره زندگي ببخشند و اين پديده بيانگر وجود رابطه ي تكاملي بين 
گياهان و انسان هاست و در عين حال مي تواند مطالعه روي عملكرد 
كه  پروتئين  اين  كند.  آسان تر  سرطان  رشد  در  را  پروتئين  اين 
آمينوپپتيداز M 1يا APM 1نام دارد، براي رشد ريشه ي گياهان 
بسيار حياتي است. گياهاني كه اين پروتئين را ندارند زنده نخواهند 
ماند اما اگر پروتئين به آنها تزريق  شود دوباره حيات خود را از 
سر مي گيرند. ودني پيير، استاديار تحقيقاتي دانشگاه پوردو در حين 
انجام آزمايشات متوجه شد كه با تزريق يك پروتئين مشابه كه در 

انسان ها يافت مي شود نيز مي توان گياهان را دوباره احيا كرد. 
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آزمايشگاهي به اندازه ي بند انگشت!
آزمايشگاه  يك  دارد،  نظر  در  هاروارد  دانشگاه   شيمي  استاد  يك 

پزشكي كاغذي به اندازه ي يك بند انگشت بسازد.
وي در نظر دارد يك تجزيه كننده ي خوني براي كشورهاي در حال 
توسعه طراحي كند كه به اندازه يك بند انگشت انسان خواهد بود و 

حدود يك پني قيمت دارد. 
دكتر جورج وايت سايدز، نمونه ي اوليه اين فن آوري را طراحي كرده 
است كه مي تواند خون را از نظر بيماري هاي معمول در كشور هاي در 
حال توسعه از قبيل ايدز، مالاريا، هپاتيت، سل و بيماري هاي روده اي 

معده اي آزمايش كند. 
وايت سايدز در تشريح سيستم اين آزمايشگاه كاغذي گفت: جوهر، 
چندين لايه از كاغذ را اشباع مي كند و خون را به درون كانال هايي 
قرار  لايه اي  چند  طبي  تشخيص  كاغذ  با  تماس  در  كه  مي فرستد 

مي گيرد. 
بيمار يك قطره از خون خود را روي يك سمت كاغذ قرار مي دهد 
و در طرف ديگر الگوي رنگي ظاهر مي شود كه نشان دهنده ي شرايط 

پزشكي بيمار در صورتي كه به بيماري هاي خاصي مبتلا باشد. 

اين  هم از عربستاني ها!
دانشجويان  به  به  زودى  سعودى  عربستان  در  آكادمى  يك 

خود در رشته ي تعبير خواب درجه ي دكترا مى دهد!
يوسف الحارث، يكى از خوابگزارهاى  مشهور عربستان قرار 
است به زودى آكادمى تعبير خواب خود را تأسيس كند كه در 
آكادمى  اين  كرد.  خواهند  تحصيل  دانشجو  از 800  بيش  آن 
به فارغ التحصيلان خود مدرك كارشناسى، كارشناسى ارشد و 
دكترا در رشته ي تعبير خواب خواهد داد. وى اعلام كرده است 
و  دولتي  دانشگاه  يك  به  اين آكادمي را  تا  مي كند  تلاش  كه 
معتبر بين المللي تبديل كند و به همين خاطر به زودى با يكي 
از دانشگاه هاي بين المللي در يك كشور عربي توافقى را  براى 

همكارى  امضا خواهد كرد.

صدسالگي هم راه دارد!
نحوه ي  و  ساعت  ندارند  عادت  خيلي  جوان ها  ويژه  به  افراد  از  بعضي 
خوابيدن خود را كنترل كنند. كم خوابي و درست نخوابيدن شايد تا مدتي 
به نظر بيايد مشكلي ايجاد نمي كند اما در دراز مدت مي تواند براي بدن شما 
عوارض داشته باشد. خواب يك فاكتور بسيار مهم در جوان نگه داشتن بدن 
و فعال كردن سيستم ايمني بدن است. جالب است بدانيد كه يك تحقيق 
به تازگي نشان داده است اكثر كساني كه به سن 100 سالگي مي رسند 
كيفيت خوابشان خوب يا خيلي خوب بوده و ميانگين خواب روزانه ي آنها 
حدود 7/5 ساعت به  انضمام چرت هاي روزانه بوده است. تحقيقات همچنين 
نشان داده است كه بسياري از حوادثي كه در خانه، جاده ها يا محيط كار 
براي اشخاص رخ مي دهد، ناشي از كم خوابي و خستگي است. اگر صبح ها 
تا يك ساعت بعد از بيدار شدن، احساس خواب آلودگي بكنيد امري طبيعي 
است اما اگر اين خواب  آلودگي، ساعت ها طول بكشد، نشانه ي كمبود خواب 
است. بهتر است براي خواب خود برنامه مشخصي داشته باشيد. سعي كنيد 
براي داشتن يك خواب با كيفيت، شب ها زودتر بخوابيد و سحرخيز باشيد. 
علاوه بر اين چرت نيمروز را هم فراموش نكنيد. اين چرت كوتاه باعث 

كاهش استرس و همچنين افزايش كارايي مي شود. 
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