
تاريخچه ي فوتبال 
سه هزار و چهارصد سال قبل از ميلاد مسيح (ع)، چيني ها فوتبال را ابداع كردند. 
آنها اين بازي را تسوكو ناميدند. تسوكو با فوتبالي كه امروزه بازي مي شود بسيار متفاوت 
بود. به مرور اين ورزش به كشورهاي ديگر هم منتقل شد. در عهد فراعنه، مصري ها به 
اين ورزش مي پرداختند. سپس ژاپني ها در فاصله ي سال هاي چهارصد و هفتصد پيش 
از ميلاد به اين ورزش روي آوردند. بعدها يوناني ها و رومي ها نيز به اين ورزش پرداختند 
و اين ورزش را فنينند و هارپاستون ناميدند. در آن زمان كشيدن حريف و گلاويز شدن 
در فوتبال امري عادي به شمار مي رفت. هارپاستون به سرعت در بين سربازان رومي 
رايج شد و هنگامي كه رومي ها به بريتانيا حمله كردند، اين ورزش در بريتانيا طرفداران 
زيادي پيدا كرد و در آن سرزمين رونق گرفت. آنها تكه چرمي را از پر 
يا پشم يا كاه پر مي كردند و به عنوان توپ از آن استفاده مي كردند. 
بي قانوني موجود در فوتبال و خشونت و درگيري هاي شديد، باعث 
سران  تا  شد  باعث  موضوع  اين  و  شد  زيادي  افراد  شدن  كشته 
انگليس، فرانسه و حتي مقام هاي ارشد كليسا اين ورزش را تقبيح 
كرده، درصدد جلوگيري از آن بر آمدند. سال 1486 رسماً نام فوتبال 

به اين ورزش نهاده شد. در اوايل قرن نوزدهم فوتبال 
در انگلستان متولد شد و به تكامل نسبي رسيد. 
در سال 1823 فوتبال و راگبي كاملاً از هم جدا 
شدند و استفاده از دست از فوتبال حذف شد 
و فقط با پا فوتبال بازي مي شد. در سال 1855 

سال  در  نهاد.  فوتبال  بر  خاصي  مقررات  كمبريج  دانشگاه 
1883 ميلادي نخستين بازي هاي رسمي فوتبال بين كشورهاي 
انگليس، اسكاتلند، ايرلند و ولز برگزار شد. سال 1886 اتحاديه ي 
فوتبال بريتانيا شكل گرفت و بدين ترتيب فوتبال نوين متولد شد 
و انگليسي ها مبدع فوتبال مدرن لقب گرفتند در سال 1888 ليگ 
تب  سرعت  به  و  شد  برگزار  تيم  دوازده  شركت  با  انگليس  فوتبال 
فوتبال ديگر كشورهاي اروپايي را فرا گرفت و كشورهاي اسپانيا، 
سوييس  و  بلژيك  دانمارك،  اتريش،  فرانسه،  هلند،  ايتاليا،  آلمان، 
صاحب تيم هاي قدرتمندي شدند. در سال 1904 فدراسيون جهاني فوتبال شكل گرفت و 

اين ورزش علاوه بر بين المللي شدن به بلوغ كامل رسيد. 
قوانين فوتبال 

1ـ زمين بازي: زمين بازي بايد به شكل مستطيل باشد و طول آن نبايد بيش از 110 
و كمتر از 90 متر و عرض آن نبايد بيش تر از 75 و كم تر از 64 متر 

باشد. 
نبايد  آن  محيط  و  باشد  كروي  و  گرد  بايد  توپ  توپ:  2ـ 

بيش تر از 71 سانتي متر و كمتر از 68 سانتي متر باشد. 
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ورزش و انقلاب 
گذار  تأثير  رويدادهاي  مهم ترين  از  يكي  شك  بدون 
سي ساله ي اخير، انقلاب شكوهمند ايران اسلامي بوده 
است. انقلابي كه با رهبري الهي و معنوي امام خميني 
(ره) و حضور ميليوني امت اسلامي آغاز شد و در نهايت 
نظام ظالمانه ي سمتشاهي را با قدمت دو هزار و پانصد 
ساله به زانو در آورد و به سلطه ي اجنبيان در ايران خاتمه 
داد. در پيروزي اين نهضت عظم اسلامي، اقشار مختلف 
مردم از جمله ورزشكاران نقش اساسي داشتند. يكي از 
اين ورزشكاران از جان گذشته اصغر منافي زاده است. 
اصغر به همراه برادرش محسن در تظاهرات خياباني و 
راهپيمايي هاي مردمي حضوري چشمگير داشت و بعد از 
پيروزي انقلاب، داوطلبانه به جبهه هاي حق عليه باطل 
اعزام شد. اصغر كشتي گيري مطرح و نخبه بود و به طور 
ورزشي مي پرداخت.  رشته ي  اين  تمرينات  به  حرفه اي 
پوش  ملي  كشتي گيران  از  كلاهي  هاشم  دوره ي  هم  او 
علاوه  منافي زاده  اصغر  است.  بوده  كشور  عنوان دار  و 
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3ـ تعداد بازيكنان: هر تيم بايد يازده بازيكن در داخل زمين داشته باشد كه يكي از 
آنها دروازه بان است. اگر تيمي با كمبود بازيكن مواجه باشد، حداقل بازيكنان بريا شروع 

بازي هفت نفر است. 
4ـ وسايل بازيكنان: پيراهن، شورت، جوراب و كفش جزو وسايل بازيكنان هستند و هر 

بازيكن نبايد چيزي بپوشد كه براي بازيكنان ديگر خطر آفرين باشد. 
5ـ داور: هر بازي از يك داور وسط، دو داور خط و داور چهارم سود مي برد. كنترل بازي 
و اعمال قانون بر عهده ي داور وسط است و داوران خط، ضربات كرنر، ضربه ي دروازه 
جهت پرتاب اوت و اعلام آفسايد را به عهده دارند و داور چهارم ضمن اعلام زمان تلف 

شده ي بازي، به عنوان داور ذخيره، پشتيبان داوران بازي است. 
6ـ مدت بازي: زمان بازي دو وقت چهل و پنج دقيقه اي است كه 

اوقات تلف شده به آخر بازي اضافه مي شود. 
7ـ آغاز بازي: انتخاب ضربه ي شروع و زمين توسط قرعه كشي با سكه 

انجام مي شود و برنده ي قرعه مي تواند زمين يا توپ را انتخاب كند. 
8 ـ توپ در بازي و خارج از بازي: وقتي تمام توپ از خطوط طولي 
و عرضي زمين عبور كند، توپ خارج از بازي محسوب شده، داور 

بازي را متوقف مي كند. 
كسب  روش  تيم،  هر  زدن  گل  دادن:  امتياز  روش  9ـ 

امتياز است. 
نزديك تر  توپ،  از  جلوتر  بازيكني  اگر  آفسايد:  10ـ 

دروازه ي تيم مقابل باشد در  از بازيكنان تيم حريف به 
تيم  زمين  در  حالت  اين  اگر  البته  است.  آفسايد  موقعيت 

خودي شكل گيرد آفسايد نيست. 
11ـ  خطاها و رفتار ناشايست: اعمالي چون لگد زدن، پشت پا 
محسوب  خطا  حريف  گرفتن  و  دادن  هل  سخت،  زدن  تنه  زدن، 

شده، جريمه دارد. 
مستقيم.  غير  مستقيم 2ـ  نوعند: 1ـ  دو  آزاد:  ضربه هاي   ـ  12
ضربه ي آزاد مستقيم اگر مستقيماً وارد دروازه ي حريف شود گل 
قبول است ولي در ضربه ي غيرمستقيم حتماً بايد بازيكن ديگري 

روي توپ تأثير گذارد تا گل مورد قبول واقع شود. 
13ـ پنالتي: برخورد دست با توپ و يا خطا در داخل محوطه جريمه، پنالتي به دنبال 

دارد و ضربه ي پنالتي از فاصله ي نه متر و پانزده سانتيمتري زده مي شود. 
14ـ اوت: اگر توپ چه در روي زمين و چه در هوا از خطوط طولي عبور كند، تيم مقابل 

با دست ضربه ي اوت را پرتاب مي كند. 
15ـ ضربه ي دروازه:  هر گاه تمام توپ توسط بازيكنان مهاجم از خط عرضي عبور كند، 

دروازه بان ضربه ي دروازه مي زند. 
16ـ ضربه ي كرنر: اگر بازيكنان تيم مدافع توپ را از خط عرضي عبور دهند، بازيكنان 

تيم مقابل ضربه ي كرنر مي زنند. 

ورزشي  تجربيات  كشتي،  پيگير  و  مداوم  تمرينات  بر 
خود را در مدارس به نوجوانان و جوانان انتقال مي داد. 
اصغر  بود.  فعال  هم  بسكتبال  و  واليبال  رشته هاي  در 
جنگي  مناطق  به  بارها،  محسن  برادرش  با  منافي زاده 
اعزام شد و در عمليات هاي مختلف شركت كرد. آن دو 
از سال 1359 به بعد به كرات در جبهه ها حاضر بودند، 
سرانجام، اين جانفشاني ها، به لقاءاالله پيوستن محسن در 
سال 1360 و عروج اصغر در سال 1363 منجر شد. در 
شب عمليات بدر در جزيره ي مجنون اصغر منافي زاده 
سكاندار قايق موتوري بود. و در آن شب، چهار بار مسير 
اخلاص را بدون استراحت طي كرد. رفت و برگشت هاي 
پي درپي باعث شد تا خمپاره ها و تركش هاي آن، به اصغر 
منافي زاده اصابت كند و اين پهلوان رزمنده را به شهادت 
برساند. فرداي آن روز وقتي جنازه ي اين شهيد والامقام 
پيدا مي شود، دستش متصل به سكان قايق بود و  اين 

شهيد بزرگوار تا آخرين نفس دلاورانه مبارزه كرد. 
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