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كي توپ و كي حلقه، پرتحرك و پرهيجان، فقط كافي  است توپ را از ميان بازيكنان حريف 
‏دريبل كنيد و با چند پاس كاري كوتاه... و حالا اينجاست كه صداي تماشاچيان تمام محوطه 

را پر ‏ميك‌ند! بله، توپ وارد حلقه شد! و اين ورزش، ورزشي است به نام بسكتبال. ‏

 تاريخچه‌ي بسكتبال ‏
جیمزنای اس��میت یک پزش��ک کانادایی بود که به 
ایالات متحده، مهاجرت کرد و تابعیت آن کش��ور را 
‏گرفت. در س��ال 1891، زمانی که دکتر نای اسمیت 
در دانشگاه ورزش اسپرینگ فیلد ایالت ‏ماساچوست 
درس می‌داد، رئیس دانش��گاه از او خواس��ت ورزشی 
ابداع نماید که دانشجویان بتوانند ‏در فصل زمستان در 
سالن به آن بپردازند تا آمادگی جسمانی خود را برای 
پرداختن به مسابقات ‏میدانی فوتبال، هاکی و بیسبال 
در فصل بهار و تابستان حفظ کنند. دکتر نای اسمیت، 
پس از بررس��ی ‏رشته‌های موجود ورزشی دریافت که 
ورزش جدید باید دارای مشخصات خاصی باشد: 1- 
توپ ‏در آن نقش داش��ته باشد، 2- به صورت گروهی 
به اج��را درآید، 3- اصل رقابت در آن رعایت ش��ود، 
‏‏4ـ بر مهارت استوار باشد و بر خشونت و برخوردهای 
س��خت بدن��ی، مبتنی نباش��د. حاصل ای��ن افکار ‏و 
اندیشه‌ها، ورزشی شد به نام بسکتبال که امروزه پس 
از سپری ش��دن، نزدیک به یک قرن از ‏اختراع آن، از 
پرطرفدارترین و هیجان انگیزترین رشته های ورزشی 

بین المللی است. ‏
دکتر نای اسمیت در شروع کار، دو سبد که مخصوص 
حمل میوه بود، بر دیوار دو طرف سالن ‏ورزش دانشگاه 
و در ارتفاعی بلندتر از قد یک انس��ان قد بلند، نصب 
کرد و به دو گروه از ‏ورزشکاران جوان دانشگاه آموزش 
داد که توپی را دست به دست بدهند و سعی کنند آن 
را به ‏درون سبد بیندازند، در این حال، تیم مقابل باید 
بکوش��د که مانع از انجام این کار شود و توپ را هم ‏از 

چنگ حریف برباید و تصاحب کند. ‏

 اولين مسابقات بسكتبال
نخس��تین مس��ابقه‌ای که به این ترتیب و به صورتی 
تجرب��ی ترتیب یافت، میان دو تی��م 9 نفره در کالج 
‏اسپرینگ فیلد بود و اولین گل تاریخ بسکتبال را هم 
یکی از بازیکنان به نام ویلیام چیس به سبد ‏انداخت. 
بعدها شخصی به نام فرانک ماهان با توجه به اینکه در 
زبان انگلیسی سبد را بسکت ‏‏)‏Basket‏( و توپ را بال 

)‏Ball‏( می گویند، این ورزش را بسکتبال نامید. ‏
دکتر نای اس��میت، برای آنکه بازی بسکتبال خشن 
نشود، مقررات دقیقی برای آن به وجود آورد. ‏بعضی از 

مقررات اولیه بسکتبال چنین بود: ‏
ـ بازیکنان حق نداشتند توپ را از دست هم بربایند. ‏

ـ بازیکنی که توپ را در اختیار داشت، نباید با آن راه 
برود یا بدود. ‏

ـ هل دادن و هر نوع خشونت ممنوع بود. ‏
ـ فق��ط بازیکنان��ی که ت��وپ را در اختیار نداش��ته، 

می‌توانستند به هر طرف بدوند و جا بگیرند. ‏
ـ بازیکن توپ به دست باید توپ را به طرف یاران خود 

پرتاب کند و به آنها برساند. ‏
در آغاز، ته س��بدها هم بسته بود و هر بار که توپ به 
درون سبد می‌افتاد، باید کسی به کمک نردبان ‏توپ 

را از سبد بیرون می‌آورد. در 
سال 1892 شخصی به نام 
لئوآلن، سبد بسکتبال را که 
ت��ا آن روز ‏از ترکه چوب یا 
الیاف بود و به همین دلیل 
ب��ه زودی پاره و فرس��وده 
می‌ش��د، از س��یم بافت تا 
‏اس��تحکام بیشتری داشته 
باش��د. دیری نگذشت که 
این ورزش جدید طرفداران 
زیادی در میان ‏دانشجویان 
دانش��گاه اسپرینگ فیلد و 
دیگر دانشگاه‌ها یافت. دکتر 
نای اسمیت هم مقررات و 
قوانین ‏بسکتبال را کامل‌تر 
کرد و نس��خه‌هایی از آن را 
به هر دانشگاه یا باشگاهی 

که علاقمند بود، ارس��ال ‏داشت. این مقررات در سال 
1892 میال�دی به صورت کتابچه‌ای برای اس��تفاده 

عموم منتشر شد. ‏

 اولين كشور بسكتبالي!‏
کش��ور کانادا، نخستین کشور خارجی بود که ورزش 
بسکتبال به آن راه یافت. سایر کشورها هم به ‏تدریج 
و در س��ال‌های بعد پذیرای این ورزش جدید شدند: 
فرانس��ه 1993، چین و هندوستان 1894، ‏انگلستان 

1894، ژاپن 1900 و ... . ‏

 بسكتبال در ايران ‏
بسك��تبال در ايران در س��ال‌هاي 1310 به بعد بطور 
غيررس��مي فعاليتش را در بعضي از مدارس ش��روع 
ك‏رد تا اينكه در س��ال 1314 اين ورزش بطور رسمي 

فريدون  آقاي  بوسي��له 
شريف زاده معرفي شد 
آم��وزش  طر��يق  و ‏از 
اس��تان‌ها  پ��رورش  و 
ب��ه م��دارس معرف��ي 
ش��د و در س��ال 1324 
فدراسيون بسكتبال ‏ايران 

تأسيس شد.‏

 اولين المپكي ايران
‏ در سال 1948 براي اولين بار تيم 

ملي ايران در المپكي لندن شركت كه 
بازكينان تيم ايران افراد ‏مشروحه ذيل بودند: ‏

دكت��ر صعودي پور ـ حسي��ن س��روري ـ حسي��ن 
جبارزادگان ـ اصغر احساسي ـ اسفندياري ـ ‏رفعت‌جاه 
‌ـحسي��ن هاش��مي ـ كارانديش ـ اشتري ‌ـ ابوالفضل 
صلبي ـ ش��ادمان ـ صادقي كه ت��يم ايران ‏بازي‌هاي 

خوبي انجام داد. ‏

 تخته و حلقه پرتاب :‏
تخته بسكتبال مستطیلی است به طول 1/80 متر و 
عرض 1/20 متر كه جای آن در فضای بالای ‏زمین در 
دو انتهای میدان است و باید به گونه 
ای قرار گیرد كه به اندازه 120 سانتی 
متر با خط ‏انتهای زمین فاصله داشته 
باشد . این تخته به كمك میله هایی 

آهنی به س��قف سالن یا به 
زمین ‏وصل و محكم 

میش��وند . در هر 
حال ارتفاع تخته 
از كف سالن بازی 
2/75 متر است . ‏

بر این تخت��ه ، حلقه 
پرت��اب ) در فاصل��ه 30 

س��انتی متری از قاعده تخته ( نصب 
اس��ت كه در كل ‏‏305 سانتی متر با 

زمین فاصله دارد . ‏
قطر حلقه بسكتبال 45 سانتی متر 
و ارتفاع توری كه به شكل سبد به 

آن متصل می شود 30 ‏سانتی متر است . ‏

 توپ بسكتبال :‏
در دو س��ال نخست كه بازی بسكتبال ابداع 

شد ، توپ فوتبال را برای بازی به كار می 
بردند ، ‏اما چون این توپ سبك بود 

در س��ال 1894 میلادی اولین 
بسك��تبال  مخصوص  توپ 

توس��ط یك�� ك‏ارخان��ه 
تولید  س��ازی  دوچرخه 
ش��د كه اندكی از توپ 

فوتبال بزرگتر بود . ‏
در سال 1937 نوع 

ت��وپ  دیگ��ری 
بسكتبال بزرگتر 

آشنايي با ورزش بسكتبال

تـــــوپ، سبــــــــد، تـــــور
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اما سب‌كتر به بازار آمد 
و آنگاه در سال 1949 
‏توپی س��اخته ش��د به 
همین شكل و اندازه و 
وزن فعلی ��كه نوز هم 

مورد استفاده است . ‏
توپ بسك��تبال بزرگتر از 
توپ های معمولی است و 
آن را از جنس چرم ، لاستیك 
یا پلاستیك ‏می سازند و هنگام 
استفاده باد می كنند . محیط یك 
توپ قانونی بسك��تبال پس از باد شدن 
باید ‏حداقل 75 س��انتی مت��ر و حداكثر 78 
س��انتی متر باشد . ضمن آنكه در این حال وزن توپ 

نباید ك‏متر از 600 گرم و بیشتر از 650 گرم باشد . ‏

 لباس :‏
ابتدا یك شلوار بازیكنان  بسك��تبال در 

بلند و بلوز آستین كوتاه می 
پوشیدند اما در حال حاضر 
‏یك�� بلوز ركابی با ش��ورت و 
كفش و جوراب مخصوص است 
. لباس ه��ر تیم باید یكرنگ 
باشد ‏و شماره هر بازیكن در 
پشت و جلو پیراهن نصب 
شود . شماره هایی كه 
برای این منظور به 
ك‏ار می رود از عدد 

4 تا 10 است . ‏

 تعداد نفرات :‏
تع��داد بازیكنان 
نخستین تیم‌های 
بسك��تبال ، ن��ا 
محدود بود و هر 
می‌توانس��ت  تیم 
دلخ��واه  نف��رات  از 
‏استفاده كند ، اما چون 
لازم بود كه مقرراتی در 
كار باشد تعداد بازیكنان 
هر تیم را 9 نفر قرار ‏دادند 

بعدها  به 7 نفر و سرانجام به 5 نفر كه 
كاهش یافت . ‏

امروزه ، مسابقه بسكتبال بین دو دسته 5 نفری 
انجام می شود كه چون تعداد رسمی نفرات تیم 
‏‏10 نفر اس��ت ) كه گاه به 12 و حتی 15 نفر هم 
می رسد ( بازیكنان به جای همدیگر وارد زمین ‏می 

شوند و این تعویض به دفعات صورت می گیرد .‏
از 5 بازیكن��ی ��كه بازی می كنند یك نفر س��رگروه 
)كاپیتان ( تیم اس��ت و در واق��ع ناظر و نماینده ‏تیم 

خود در زمین شمرده می شود . ‏

‏ ‏وقت بازی :‏
مس��ابقه بسك��تبال در 4 وقت 10 دقیق��ه ای انجام 

می‌گیرد . بین زمان اول و دوم 2 دقیقه استراحت ‏، دوم 
و س��وم 10 دقیقه ، سوم و چهارم 2 دقیقه استراحت 
است . اگر در پایان 40 دقیقه مسابقه ‏دو تیم به نتیجه 
مساوی دس��ت یابند داور بازی یك وقت 5 دقیقه‌ای 
اضافه می كند و اگر باز ‏هم مس��اوی ش��د یك وقت 
اضافی دیگر به م��دت 5 دقیقه در نظر میگیرد . این 
كار تا زمانی ‏ادامه می یابد كه یكی از تیم‌ها به امتیاز 
بیش��تری دست یابد و برنده مس��ابقه شود . البته در 
میان ‏این 5 دقیقه ها هر بار یك دقیقه برای استراحت 

و تعویض زمین در نظر می گیرند . ‏

 تایم اوت :‏
ب��رای هر تیم در هر زمان یك تای��م اوت وجود دارد 
. اگر تیمی تای��م اول را نگرفت ‏می‌تواند در تايم دوم 
از دو تایم اوت اس��تفاده نمای��د . در تایم اوت‌ها بازی 
متوقف می‌شود تا ‏بازیكنان از راهنمایی‌های مربی خود 
استفاده كنند یا بازیكن تازه نفسی را به جای بازیكن 
خس��ته ‏یا مصدوم به زمین بیاورند . اگر بازی به وقت 
اضافی كشیده شود هرتیم می‌تواند در هر 5 دقیقه ‏از 
وقت اضافی یك تایم اوت داشته باشد . زمان هر تایم 
اوت یك دقیقه می باش��د . زمانی كه ‏برای تایم اوت 
صرف می‌شود جزء زمان رسمی بازی به حساب نمی 
آید و كس��ی كه مسئول ‏نگهداری وقت مسابقه است 

ساعت را در آن مدت متوقف می كند . ‏

 شروع بازی :‏
بازی بسكتبال با جامپ بال بین دو تیم آغاز می شود 
. در جامپ بال ، داور مس��ابقه در مركز ‏زمین توپ را 
به طور عمودی به ارتف��اع معینی به بالا می اندازد و 

آن ت��وپ باید به طور 
عمودی ‏پایین بیاید و 
دو بازی��كن از دو تیم 
با پری��دن به هوا توپ 
را ب��ا دس��ت بزنند و 
س��عی كنند آن را به 
‏تیم خود بسپارند . در 
این حال بازیكنان دو 
تی��م نزدیك به حلقه 
خود به ط��رز خاصی 
و ‏منتظ��ر  ایس��تاده 
هستند  توپ  دریافت 

تا بازی را شروع كند و بكوشند كه هر چه می توانند 
امتیاز بیش��تری ‏بگیرند . جامپ بال در مراحل بعدی 
بصورت تناوبی است كه از نزدیكترین محل كه جامپ 
‏بال صورت گرفته است از بیرون از زمین توسط تیمی 
كه توسط تیمی كه صاحب جامب بال است به داخل 

زمین پرتاب میك‌نند . ‏

 امتیاز گرفتن :‏
در مس��ابقات بسك��تبال تیم برنده را تعداد امتیازها 
مش��خص می كند . هر تیم كه بتواند توپ ‏بیشتری 
را از حلقه و سبد تیم حریف عبور دهد برنده مسابقه 
اس��ت. امتیازی هم ك‏ه به شوت‌ها تعلق می گیرد به 
این ترتیب است كه پرتاب آزاد ) پنالتی ( اگر به ثمر 
برس��د ، ‏یك امتیاز دارد . ش��وتهایی كه از دیگر نقاط 
زمین باشد و از حلقه بگذرد دو امتیاز به بار می ‏آورد 
. اما شوتی كه از بیرون قوس 6/25 متر پرتاب شود و 

به ثمر برسد 3 امتیاز خواهد داشت‏‏‌. ‏

ورزش بس�كتبال از آن دس�ته ورزش‌هايي است كه افراد جانباز و معلول هم مي‌توانند در 
اين رش�ته فعاليت كنند. يكي از رش�ته‌هايي كه در س�ال 1359، فدراسيون تازه‌ تأسيس 
ورزش جانبازان و معلولين، مس�ابقات آن را برگزار كرد، رش�ته‌ي بس�كتبال با ويلچر بود. 
كه بعدها با اس�تقبال افراد معلول و جانباز روبه‌رو ش�د. اين اس�تقبال منجر به اين ش�د 
كه تيم ملي بس�كتبال با ويلچر در ارديبهش�ت 1360 به عنوان اولين تيم ورزش�ي افراد 
جانباز و معلول به كشور يوگسلاوي اعزام شود. و تا كنون مسابقات بسكتبال با ويلچر در 
سطح ملي و بين‌المللي به نحو شايسته‌اي برگزار مي‌شود. امروزه ورزشكاران جانباز ما در 

رشته‌ي بسكتبال افتخارات بسياري براي كشور كسب كرده‌اند. 
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