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اش�عه ماوراء 
بنفش یا UV بخشی 

از نور خورشي��د است که برای 
چش��م مضر اس��ت. این اشعه 
 B, دارای س��ه نوع طول موج
AوC اس��ت که نوع B با طول 
م��وج بی��ش از 400 نانومت��ر 
باعث سوختگی پوست واثرات 
مضر روی چش��م مي‌ش��ود. بر 
اس��اس مطالعات چندین ساله 
مشخص ش��ده كه س��اعت‌ها 
قرار گيري در ش��رايط آفتابي 
و ب��دون حفاظ كافي در مقابل 
چشم شانس بروز بيماري‌هاي 
چش��م مانن��د آب مروارید را 
بنابرا��ين  مي‌ده��د.  افزا��يش 
بايد در ش��رايطي ��كه ناگزير 
به ق��رار گ��يري در براب��ر نور 
همانگونه  هس��تيم  خورشي��د 
كه از پوس��ت خود با استفاده 
از ضد آفتاب مراقبت ميك‌نيم از چش��م‌هامان نيز 
مراقبت بسي��اري كنيم، خصوص��اً در فصلي چون 
تابس��تان. ب��ا توجه به اهميت ا��ين موضوع اين بار 
درباره مراقبت‌هايي كه مي‌توان از چش��م در مقابل 
اش��عه‌هاي زيان بار خورشي��د به عمل آورد با كي 
پزشك�� متخصص به گفت‌وگو نشسته‌ايم. چيكده 
صحبت‌هاي مهدي نوراني فوق تخصص چشم را در 

ادامه مرور ميك‌نيم. 

عينك... عينك... عينك...
بهتری��ن راه مقابله با اش��عه‌های زیانبارخورشي��د 

از  اس��تفاده 
عینک‌ه��ای آفتاب��ی 

مناس��ب اس��ت. در ح��ال 
حاضر چشم پزشك��ان توصيه ميك‌نند 
كه هرگاه تا ح��دي در مقابل آفتاب قرار مي‌گيريد 
��كه احتمال برنزه ش��دن پوس��ت و يا س��وختگي 
ناش��ي از آفتاب  بالا م��ي‌رود، از عين‌كهاي آفتابي 
جاذب اش��عه م��اوراء بنف��ش اس��تفاده كنيد. در 
اين ب��اره كارخانه‌هاي س��ازنده عين‌كهاي آفتابي 
براي حفاظت چش��م در مقاب��ل اثرات مضر آفتاب، 
طرح‌هاي جد��يدي را ارائه كرده‌اند. ولي بايد توجه 
داش��ت كه حفاظت در مقابل بعضي از اين اشعه‌‌ها  
از اهميت بيشتري برخوردار است.در ادامه به برخي 
از ا��ين عين‌‌كها كه در بازار ب��ا نام‌‌هاي مختلف به 

خريداران ارائه مي‌شود مي‌پردازيم.

 بیش از %99
توصيه مي‌ش��ود همواره عينكي را خريداري كنيد 
��كه خاص��يت ج��ذب بی��ش از 99% اش��عه ماورا 
بنفش را داشته باش��د. چه عدسي‌هاي پلاستكيي 
و چه عدس��ي‌‌ها ي شيش��ه‌اي تا حدي اشعه ماوراء 
بنفش را جذب ميك‌نند، ولي جذب UV توس��ط 
اين عدس��ي‌ها را مي‌توان با اضاف��ه نمودن موادي 
شي��ميايي به م��اده اصلي لنز و يا پوش��اندن لنز با 
ماده‌اي مخص��وص ارتقا داد. همواره باید عينكي را 
تهی��ه کرد ��كه 99 تا 100% اش��عه UV را جذب 
كند. بعضي كارخانه‌هاي  س��ازنده برچسب‌هايي را 
ب��ه روي عينك محصول خود نصب ميك‌نند با اين 
مضمون ��كه جذب UV تا ب��يش از 400 نانومتر 
ص��ورت مي‌گيرد كه اين نيز به معناي همان جذب 

100% شعاع UV است.

مراقب چشم‌هايتان باشيد

چشم  مخصوص تماشاست

آبي مضر است؟؟
اينكه نور آبي هم براي چش��م مضر باش��د هنوز 
مورد بح��ث اس��ت. )Blue- blocking( با 
داش��تن عدس��ي‌هايي ��كه نور آب��ي را بلوك 
ميك‌نند ته رنگي كهربايي داش��ته و س��بب 
مي‌ش��وند محيط اطراف برنگ زرد يا نارنجي 
ديده ش��ود. لنزهاي رنگي سبب مي‌‌شوند كه 
اشيا دور به ويژه در شرايطي مثل برف و يا غبار 
واضح‌تر ديده ش��وند. از ا��ين نظر مي‌توان گفت 
عين‌كهاي كهربايي مزبور بيش��تر توس��ط اسكي 
بازان، شك��ارچيان، قايقرانان و يا خلبانان استفاده 

مي‌شود.

پــــلاريزه

عدس��ي‌هاي پلاريزه خيرگي نور خورشي��د 
را ��كه انعكاس يافته از س��طوح صافي مثل 
س��نگفرش خيابان‌ها و يا س��طح آب باشند 
از ب��ين مي‌برند. از اين نظر در مواردي مثل 
رانندگي و ��يا ماهيگيري مي‌توانند بسي��ار 
مفيد باشند. پلاريزاسيون عدسي‌هاي مزبور 
ه��يچ تأثيري بر جذب اش��عه UV نخواهد 
داشت، ولي بسي��اري از عدسي‌هاي پلاريزه 
ام��روزي خاصيت جذب اش��عه UV را نيز 
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در يك نــــگاه
دکتر محمد مهدی نورانی متولد 1353 تهران اس�ت. وي فرزند ش�هید مهندس علیرضا 
نورانی، معاون عمرانی استانداری گیلان است که در سال 1360 توسط منافقین کوردل 
به مقام ش�هادت نائل آمدن�د. اين عضو نخبه خانواده بزرگ ايث�ار گر فارغ التحصیل 
پزش�کی عمومی در س�ال 1378 از دانش�گاه علوم پزش�کی ایران، تخصص چش�م 
پزش�کی در س�ال 1382 از دانش�گاه علوم پزش�کی ایران و فوق تخصص قرنیه در 
س�ال 1384 از دانش�گاه علوم پزش�کی ایران اس�ت. دكتر نورانی در حال حاضر در 
بخش چش�م بیمارستان شهید مدنی کرج مش�غول به خدمت است و عهده‌دار ریاست 
بیمارس�تان ش�هید مدنی کرج نیز هس�ت. علاوه بر اين، اين جراح چشم و فوق تخصص 

قرنیه، موفقيت‌‌هاي ديگري را نيز در كارنامه تحصيلي خود دارد. موفقيت‌‌هايي چون: 
ـ رتبه 3 شاهد و 188 منطقه 2 کشور در کنکور سال 1371

ـ دانشجوی نمونه شاهد و ایثارگردرسال  1380
- عضو منتخب همایش برگزیدگان سی سال سلامت وزارت بهداشت در سال 1387

آينـــــه‌اي

 ))Mirror-coated( عين‌‌كه��اي آين��ه‌اي
پوشش آينه‌اي دارند. پوشش آينه‌‌اي در واقع 
لا��يه ناز��كي از مواد فلزي مختلف اس��ت كه 
بروي سطح عدسي‌هاي معمولي پرداخت شده 
است. گرچه پوش��ش مزبور مقدار نور ورودي 
به چش��م را كاهش مي‌دهد اما قابليت كاملي 
 UV در حفاظت چشم ش��ما در مقابل اشعه

نخواهد داشت.

كمربنـــــــــــــدي 
عين‌كه��اي كمربن��دي ط��وري طراح��ي 
ش��ده‌اندكه مان��ع ورود نورهاي درخش��ان 
از كناره‌هاي قاب و رسي��دن آنها به چش��م 
مي‌ش��وند. مطالعات نشان داده‌اند كه آنقدر 
ش��عاع UV از اط��راف ق��اب عين‌كه��اي 
معمولي وارد چش��م مي‌شوند كه مي‌توانند 
اثر سودبخش عدسي‌هاي حفاظت كننده را 
كاهش ده��د. از اين نظر عين‌كهاي آفتابي 
كمربندي كه قاب بزرگي دارند و چشم را از 
تمامي زاويه‌ها حفاظت ميك‌نند مفيدترند.

سايه روشـــــن 
رنگ عدس��ي عين‌‌كها ي سايه روش��ن  )Gradient(  از بالا به پايين و 
يا از بالا و پايين تا وس��ط تغيير ميك‌ند و در واقع س��ايه روش��ن مي‌شود. 
عدس��ي‌هاي س��ايه روشن تك س��ايه )تيره در بالا و روش��ن‌تر در پايين( 
مي‌توانن��د خيرگي نور آس��مان را از بين برده و در ع��ين حال امكان ديد 
مناسبي را از قس��مت پاييني فراهم كنند. ولي فراموش نكنيد عين‌كهاي 
مزبور براي ش��رايط برفي و يا در ساحل دريا مناسب نيستند، خصوصاً اگر 
قسمت پاييني آنها روشن باشد. لنزهاي سايه روشن دو سايه )تيره در بالا 
و پايين و روشن در وسط( ممكن است براي ورزش‌هايي از قبيل قايقراني 
و يا اسك��ي كه شعاع‌هاي نوراني از سطح آب يا برف برمي‌گردد مناسب‌تر 

باشند.

فتوكروميـــــــــك 
ك��ي عينك�� فتوكرومكي بط��ور اتوماتكي در نور درخش��ان تيره ش��ده و 
در نور كم روش��ن‌تر مي‌ش��ود. در اكثر موارد تيره ش��دن عينك ظرف نيم 
دقيقه صورت مي‌گيرد و حال آنكه روش��ن‌تر شدن آن حدود 5 دقيقه طول 
ميك‌شد. از نظر رنگ نيز بصورت كينواخت و يا سايه روشن عرضه مي‌شوند. 
عين‌كهاي فتوكرومكي ممكن اس��ت از نظر جذب UV عين‌كهاي آفتابي 
خوبي باش��ند، ولي ممكن اس��ت براي انطباق آنها با ش��رايط مختلف نوري 

مدت زماني بطور ناخواسته صرف شود. 
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