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ازدواج یعنـی همدلــــي
بررسی آسیب‌های ازدواج نکردن در شاهد جوان‏

كارشناس��ان امر ازدواج در كشور معتقدند هم اكنون 
مهم‌ترين علت تأخير ازدواج جوانان در كش��ور ‏موانع 
خانوادگي، فرهنگي و اجتماعي اس��ت و مسائل مالي 
و اشتغال در رغبت نداش��تن جوانان به ‏ازدواج نقش 

كمتري دارد. ‏
وج��ود ۴ ميليون متأخ��ر در ازدواج )يعني ازدواج در 
سن بالاي ۳۵ سال براي پسران و بالاي ۲۷ سال ‏براي 
دختران(، نزدكي به كي ميليون نفر جوان با ش��انس 
ازدواج بسي��ار كم در جامع��ه و ۱۵ ميليون ‏جوان در 
آستانه ازدواج زنگ خطري براي خانواده‌ها و مسئولان 
محسوب مي‌شود. اين مسئله نشان ‏مي‌دهد كه جامعه 
از حالت هشدار عبور كرده و به مرحله بحران رسيده 
است و اگر خانواده‌ها ‏نسبت به اين بحران غفلت كنند 

آينده مبهم و نه چندان خوشي در انتظار آنهاست. ‏
به اعتقاد بسياري از كارشناسان روكيرد خانواده‌ها بايد 
ب��ه امر ازدواج جوانان تغ��يير كند چرا كه ‏عمده‌ترين 
علت ازدواج نكردن جوانان توقعات نابجاي خانواده‌ها و 
باورهاي غلط آنان )چشم و هم ‏چشمي( در امر ازدواج 
است و اشتغال، مسكن و مسائل مالي در اولويت بعدي 
آنان قرار دارد. مدير ك‏ل امور فرهنگي س��ازمان ملي 
جوانان در گفت‌وگو با خبرنگار »ايران«، مسئله مالي را 

عامل اصلي ‏بي‌رغبتي جوانان در ازدواج نمي‌داند. ‏
مجيد ام��يدي در اين باره مي‌گويد: »متأس��فانه هم 
اكن��ون همه تصور ميك‌نند كه عل��ت ازدواج نكردن 
‏جوانان بكياري و نبود مسك��ن است. اين موضوع در 
حالي در جامعه تفهيم شده است كه براساس ‏تحقيقات 
سازمان ملي جوانان بيش از ۹۰ درصد جوانان مجرد 
داراي ش��غل هس��تند و ۵۰ درصد از ‏اين جوانان نيز 
دوشغله‌اند. به عنوان مثال سازمان ملي جوانان مسئله 
ازدواج جوانان استان خراسان ‏شمالي كه محروم‌ترين 
استان كش��ور است را به صورت پايلوت مورد بررسي 
قرار داده اس��ت. اين ‏اس��تان حدود ۲۰ هزار جوان در 
آستانه ازدواج دارد كه حدود ۳ هزار و ۵۰۰ نفر از اين 
جوانان ‏استخدام رسمي ادارات دولتي هستند. اشتغال 
جوانان اين استان نيز در ادارات رسمي و دولتي بسيار 
‏بالااست. وضع اشتغال جوان در آستانه ازدواج در كي 
استان محروم نشان مي‌دهد كه بكياري و ‏نبود شغل 
مهم‌ترين مانع در ازدواج نيس��ت و اين موضوع اظهار 

نظري بيهوده است.« ‏
مجيد اميدي معتقد اس��ت: » عل��ت اصلي تأخير در 
ازدواج جوانان مشكلات فرهنگي در ‏خانواده‌هاست. تا 
زماني كه نگرش خانواده به مقوله ازدواج تغيير نكند ما 

شاهد افزايش سن ازدواج ‏خواهيم بود. توقعات نابجاي 
خانواده‌ها، باورهاي غلط خانواده‌ها، مهريه و جهيزيه 
بسيار، مراسم ‏عروسي، ادامه تحصيل و تحولات جديد 
در ح��وزه زنان، اعتقاد به داش��تن زندگي آزاد، فراهم 
بودن ‏زمينه ارضاي نامشروع، وسواس بيش از حد در 
انتخاب همسر، مسائل اعتقادي، عدم امكان آشنايي 
‏قب��ل از ازدواج و همراه نبودن پدر و مادر و گروه‌هاي 
واسط و مس��ائل مالي از عوامل مهم در تأخير ‏ازدواج 

جوانان محسوب مي‌شود.« ‏
وي درب��اره آسي��ب‌هاي ناش��ي از تأخ��ير در ازدواج 
مي‌گو��يد: »ازدواج ن��كردن و ��يا د��ير ازدواج كردن 
‏جوانان آسي��ب‌هاي كوتاه مدت و بلند مدتي بر روح 
و روان پسران و دختران مي‌گذارد، دختران به ‏واسطه 
روحيه لطيف و حساسي كه دارند آسيب شديد روحي 
مي‌بينند اين مسئله بيشتر از ديگر ‏آسيب‌ها دختران 

را اذيت ميك‌ند. ‏
بي‌اعتمادي به جنس مخالف، افس��ردگي، احس��اس 
��ياس و ناكام��ي، ت��رك تحص��يل و بي‌انگيزگي در 
‏زندگي در دخترها بيش��تر از پسرها ديده شده است. 
همچنين بي‌رغبتي در ازدواج براي پسران نيز ‏موجب 
بي‌مس��ئوليتي در زندگي ش��خصي و خانوادگي‌شان 
مي‌شود. بي‌اخلاقي در آنان گسترش پيدا ‏ميك‌ند و در 
نتيجه به سمت مواد مخدر و روابط نامشروع گرايش 

پيدا ميك‌نند.«‏

 نقش گروه‌هاي واسط در ازدواج
به اعتقاد بسي��اري از كارشناس��ان مسائل اجتماعي 
��كيي از مهم‌تر��ين علت‌هايي كه ازدواج ج��وان را با 
‏تأخير مواجه كرده اس��ت نبود گروه‌هاي واسط براي 
آشنا كردن خانواده‌هاي دختر و پسر است. اين ‏مسئله 
موجب ش��ده است تا جوانان مس��ئوليت چنداني در 
قبال ازدواج نداش��ته باشند و خانواده‌ها هم ‏نسبت به 

ازدواج فرزندانشان بي‌انگيزه شوند.‏
اميدي در اين باره توضيح مي‌دهد: »درصد بسي��اري 
از دختران و پس��ران آمادگي ازدواج را دارند آنان ‏تنها 
منتظر هس��تند از س��وي افرادي تش��ويق به ازدواج 
شوند اما متأس��فانه هم اكنون فردي نيست كه ‏خود 
را مس��ئول ازدواج جوانان بداند. گروه‌هاي واس��ط كه 
دختران و پسران را با هم آشنا ميك‌ردند ‏نقش خود را 

در جامعه از دست داده‌اند.«‏
وي تأيكد ميك‌ند: »تحقيقات ما نش��ان مي‌دهد كه 
جوانان دانشگاهي از ترم كي تا سه به شدت ‏علاقه‌مند 

ازدواج هس��تند، اما به علت نبود گروه‌هاي واس��ط و 
بي‌توجهي خانواده‌ه��ا آنان از ترم چهار ‏به بعد انگيزه 
لازم براي ازدواج را از دس��ت مي‌دهند. خانواده‌ها بايد 
توجه داشته باش��ند ميل جوان به ‏ازدواج را تا زماني 
كه جوان علاقه‌مند است بايد پاسخ داد. متأسفانه هم 
اكنون برخي خانواده‌ها ‏آموزه‌هاي س��نتي و ديني را 

كنار گذاشته‌اند. ‏
ازدواج در فرهنگ ايراني جايگاه بسيار بالايي داشت. 
ما فرهنگ غني داريم و مي‌توانيم بر اساس ‏آموزه‌هاي 
ديني، اعتق��ادي، فرهنگي و س��نتي جوابگوي همه 

مشكلات مربوط به ازدواج جوانان خود ‏باشيم.«‏
 

 نقش خانواده در ازدواج جوانان
زمان��ي ازدواج براي جوان پراهميت اس��ت كه براي 
خانواده از اهميت چنداني برخوردار نيس��ت و ‏زماني 
مي‌رس��د كه ازدواج براي خانواده اولويت مي‌ش��ود و 
ديگر براي جوان اولويت نيست. بنابراين ‏مي‌توان گفت 
خان��واده نقش پراهميت��ي را در ازدواج جوانان دارد و 
بي‌توجهي خانواده در ازدواج ‏بهنگام جوان صدمات و 

پيامدهاي بسياري را براي افراد خانواده وي دارد.‏
دكتر اميدي نقش خانواده‌ها را در انتخاب همسر براي 
فرزندان بسي��ار مهم مي‌داند و مي‌گويد: ‏‏»خانواده‌ها 
بايد بهترين راهنما و مشاور براي فرزندانشان باشند. 
در حالي كه برخي خانواده‌ها، ‏زماني كه جوان نياز به 
همسر دارد و اين مسئله را به اطلاع خانواده مي‌رساند، 
با ق��رار دادن موانعي ‏همچون ادامه تحصيل، ش��غل 
مناس��ب و مسكن از اين مس��ئله جلوگيري به عمل 
مي‌آورند. بيش��تر ‏خانواده‌ها براي ازدواج فرزندانشان 
حتي به اندازه مسائلي چون تحصيل به موقع، سربازي، 

 علي اكبر سرباز شندي

ازدواج آسماني 
جهیزیه نخریدیم فقط یه چمدان گرفتیم  چهارده تومان 

که اندازه لباس هایمان جا داشت پدر پول جهیزیه‌ام 
را نقد داد دستم . خودش ارتشی بود می دانست 

زندگی‌مان خانه به دوشی است.
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دارا ‏بودن شغل مناسب، برخورداري 
از مسك��ن ش��خصي و خرج‌ه��اي 
سنگين اولويت و ارزش قائل ‏نيستند، 
در حالي كه براي جوانان، ازدواج در 

آن زمان اولويت اول است. ‏
ب��ا اين حال بي توجه��ي خانواده به 
ازدواج موجب مي‌ش��ود تا مس��ئله 
ازدواج در اولويت‌ه��اي بعدي ‏جوان 
قرار گيرد. اين مشكل در جامعه اي 
كه انحراف��ات و فضاهاي مجازي در 
آن روز به روز در ‏حال گسترش است 

بايد بيشتر مورد توجه قرار گيرد.«‏
وي تايكد ميك‌ن��د: »اگر خانواده‌ها 
از طريق كي نظام كارآمد آموزش��ي 
با فرهنگ ازدواج صحيح، ‏آسان و به 
موقع آش��نا مي‌شدند و اين فرهنگ 
س��ازي نهادينه مي‌ش��د امروز هم 
مي‌توانستيم انتظار ‏داشته باشيم كه 
نحوه نگرش خانواده‌ها متفاوت بوده 
و نگاه‌هايش��ان منوط به آن فرهنگ 

صحيح ‏باشد.«‏

 فضاي باز جامعه مانع ازدواج جوانان
با اين وجود برخي از كارشناسان مسائل ازدواج نسبت 
به فضاي باز جامعه خرده مي‌گيرند و ‏مي‌گويند كيي از 
مهم‌ترين عواملي كه جوانان رغبت چنداني به ازدواج 

ندارند وجود فضاي باز ‏ارتباطي است.‏
اميرحسي��ن بان��كي، كارش��ناس ازدواج در اين باره 
مي‌گويد: »هم اكنون جوان��ان ما به علت فضاي آزاد 

‏ارتباطي دچار كم رغبتي در ازدواج شده‌اند.‏
توسعه روابط دختران و پسران در جامعه موجب شده 
اس��ت تا ديگر نه پس��ران و نه دختران علاقه‌اي ‏براي 
تشيكل خانواده نداشته باشند و متأسفانه مشكلاتي 
هم كه در اين نوع ارتباط براي جوانان ‏ايجاد مي‌شود 
آنان را نس��بت به جنس مخالف خود بدبين ميك‌ند. 
جوانان جامعه بايد نس��بت به ‏فضاي باز اجتماعي كه 
خودش��ان براي خود ايجاد كرده‌اند تجديدنظر كنند 
تا شايد بتوانند مشكل ‏مهم‌تر خود را كه همان ازدواج 

است، برطرف كنند.«‏
از س��وي ديگر دكتر مجيد ابهري، آسيب شناس نيز 
درباره عل��ل تأخير س��ن ازدواج در جامعه ‏مي‌گويد: 
»رقابت‌هاي نابه‌ج��اي برخي خانواده‌ه��ا در انتخاب 
همس��ر آينده فرزندان خود، عدم آموزش ‏مهارت‌هاي 
اجتماعي و زندگي به جوان��ان درباره انتخاب و نحوه 
اجراي مقدمات ازدواج، ‏رقابت‌هاي دختران با كيديگر 
به ويژه با دوس��تان و اقوام متأهل درباره شرايط مالي 
همسران آينده ‏خود، ويژگي‌هاي ظاهري و عدم تفاهم 
فرزندان ب��ا خانواده‌ها درباره اس��تانداردهاي انتخاب 
همسر ‏عوامل اصلي پائين آمدن آمار ازدواج در جامعه 

است.«‏

چرا ازدواج می کنیم؟
ازدواج چه به لحاظ مفهوم لغوی و چه از نظر مصداق 
اجتماعی و جنبه عملی ظاهراً با فردیت در ‏تضاد است. 
به این معنی که هم از منظر لفظ و هم در مقام واقعیت 
عینی با ازدواج، یک پدیده، شی ‏و یا موجودی از حالت 
ف��ردی و تک افتادگی خ��ارج و با دیگری می‌آمیزد و 
زوج می‌شود. گویی ‏فلسفه ازدواج نیز در همین با هم 

بودن و رهایی از تنهایی است. ‏
ظاهراً انسان نمی‌تواند تنها باتکیه بر خود و تنها از پس 
زیستن در این جهان پیچیده و دشوار برآید. ‏او نیازمند 
به همدلی و همزبانی است تا با همکاری و همسر بود، 

این بار امانت را به سر منزل ‏مقصود برساند.‏
تحمل غم تنهایی بسیار سنگین و طاقت‌فرسا است و 
بسیاری از ازدواج‌ها به خاطر فرار از تنهایی و ‏چالش‌های 
آن صورت می‌گیرد که البته خود این مساله نیز یکی 
از نقاط آسیب‌خیز زندگی زناشویی ‏است. به هر حال 
در ضمیر ناخودآگاه جامعه، ازدواج فرایند تبدیل من 

خود محوری به ما است. پروسه تحول ‏آدمی از 
به با هم بودگی! ‏

در بح��ث آس��یب‌های زندگ��ی 
مشترک نیز همواره انگشت اتهام به 

س��وی به هم خوردن این ارتباط ‏است 
یعنی همواره به ویژه در تفکر سنتی جامعه 

این مس��اله جا افتاده است که وقتی همدلی و 
‏هماهنگی یک زوج کمرنگ می شود و به جای 
با هم بودن و ما شدگی از من و خود محوری 
‏صحبت می‌کنند اختلافات ش��روع می‌شود و 
همیشه تأکید می‌گردد که ازدواج یعنی با هم 

بودن، با ‏هم فکر کردن و با هم زندگی کردن 
لذا زمانی که س��ایه فردیت بر 

س��رزمین زندگی زناشویی 
خورشید  سایه ‏می‌افکند، 

مه��ر و محب��ت رو به 
خاموش��ی می‌گراید 

س��رمای  و 
خودخواه��ی 
و منی��ت ب��ه 
تدری��ج ‏زی��ر 
پوست همدلی 

نفود  همزبانی  و 
کرده و استخوان‌های 

اتح��اد و وفاق را سس��ت و 
شکننده می‌کند. ‏

این در حالی است که اگر عمیق‌تر و بدور از مؤلفه‌های 
سنتی و مبتنی بر رویکردهای روان ‏شناختی و انسان 
شناسی به این مساله بنگریم در می‌یابیم که اتفاقاً یکی 
از گلوگاه‌های حساس و ‏اساسی در اختلافات زناشویی 
و آسیب شناسی نظام خانواده توجه نکردن، سرکوب و 
تحقیر فردیت ‏و هویت فردی افراد در ازدواج و زندگی 

مشترک است.‏
درس��ت اس��ت که با ازدواج، آدمی بر خلاف گذشته 
دیگر نباید تنها بر پایه چرخ خویش بچرخد و ‏حضور 
دیگری باید متعهد و التزام اخلاقی به دنبال داش��ته 
باش��د و درست اس��ت که ازدواج با هم ‏زندگی کردن 
است اما برای هم زیستن یا در هم زیستن نیست. هر 
انسانی در نهایت به عنوان یک ‏موجود خاص و منحصر 

به فرد و غیر متشابه در نظام خلقت، اصالت دارد و هر 
آدمی خود جهانی ‏است پیچیده و متنوع و عمیق لذا 
ازدواج نمی‌تواند و نباید هویت فردی و اصالت وجودی 

آدمی را ‏از وی بستاند. ‏
مثلًا هر انسانی توانایی، استعداد و علائق خاصی دارد 
نمی‌ش��ود به بهانه ازدواج و زیر یک سقف ‏بودن و در 
جه��ت همدلی و یگانگی با هم ب��ه تفاوت و توجه به 
این تفاوت‌ها بی‌تف��اوت بود یا یکی ‏به نفع دیگری از 
این مسائل فردی چشم بپوشد و یا اینکه برای اثبات 
عاش��قی و دوست داشتن مثل ‏دیگری شویم چه بسا 
در ن��گاه عرفی به عش��ق و ازدواج، صحبت از یگانگی 
و ادغ��ام یک روح در ‏هم و یک��دل و یک زبان و یک 
انسان شدن به معنی صداقت و عشق و محبت باشد 
اما این تصور ‏در عالم واقع نه ممکن است نه مطلوب. 
شاید انسانی برای مدتی بتواند به خاطر دیگری خود 
را ‏نادیده بگیرد اما دوام این وضعیت بسیار کوتاه است. 

در دیگری نیست. ‏ازدواج به معنی استحاله 
زیبایی  نظام  شناختی هر انسانی با مثلًا 

فرق دارد عشق و ازدواج دیگ��ری 
موفق به این معنی نیست 
‏هر چه از نظر دیگری زیباست 
لزوماً در چشم من نیز زیبا باشد یا 
من از یک رنگ یا بوی خاص ‏خوش��م 
می‌آید چگونه به خاطر معشوق ناگهان از 
درون و ذات، من بی‌ارزش می‌شود و معنی 
‏گذشته را ندارد. متأسفانه آنچه در 
جامعه ما به ویژه زوج‌های جوان 
دیده می‌ش��ود این است که زن و 
‏مرد همدیگر را به خاطر تفاوت در 
فردیت متهم به درک نکردن، 
ناس��ازگاری، عدم تفاهم و 

گاه ‏خیانت می‌کنند.  ‏
مرز میان فردیت و احترام به 
دیگری، استقلال و عشق و 
محبت و مرز میان هویت 
و حری��ت ب��ا ‏زوجیت 
معل��وم نیس��ت اصاًل� 
گاه��ی لازم اس��ت که 
زوجین برای خود خلوت 
کنن��د و با خود باش��ند 
‏تنهایی ظاهری حق مس��لم هر 
زوجی است. احترام به تفاوت‌های فردی در عین لذت 
با هم بون ‏حلقه مفقوده‌ای است که در ازدواج‌های ما 

گم شده است. ‏
زندگی زناشویی باید به مثابه رودخانه‌ای باشد که زن 
و مرد در آن به دریای مقصود ‏برس��ند نه اینکه برای 
هم مرداب شوند البته شاقول این وزنه همواره باید بر 
نقطه تعادل میزان ش��ود ‏نه فردیت و من بودن آدمی 
به پای زوجیت و ما ش��دن از بین برود و به رسمیت 
شناخته نشود و هم ‏اینکه همدلی و با هم بودن به پای 
هویت فردی فنا شود و به هیچ گرفته شود. ازدواج باید 
فردیت ‏را در درون خود رشد دهد و به تعالی برساند تا 

هویت آدمی همواره حفظ شود.‏
و يادمان باش��د كه ازدواج مصداق اين آيه است كه ما 

زن و مرد را براي آرامش هم آفريديم.

علت اصلي تأخير در ازدواج جوانان مشكلات فرهنگي در 
‏خانواده‌هاست. تا زماني كه نگرش خانواده به مقوله ازدواج 
تغيير نكند ما شاهد افزايش سن ازدواج ‏خواهيم بود
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