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  هستي ميكائيليان ‏

در افس�انه‌هاي ايران باستان آمده است كه جمشيد پادش�اه ايران با تخت خود به پرواز در 
آمد و يا نماد ‏زرتشت در ايران باستان انسان بالدار بوده است. انسان‌هاي زيادي سعي كردند 
كه بر روياي پرواز جامه‌ي ‏عمل بپوشانند كه از آن دسته مي‌شود به لئوناردو داوينچي اشاره 
كرد كه طرح‌هاي بس�يار زيادي را طراحي ك‏رد ولي هيچ كدام به تحقق نپيوست و در نهايت 
اين تلاش و جس�ارت انسان‌ها بود كه توانايي پرواز را به ‏انسان بخشيد تا جايي كه امروز به 

عنوان يك ورزش مفرح قلمداد مي‌شود. ‏
ورزش‌هاي هوايي ش�امل رش�ته‌هاي مختلفي از جمله چتربازي، سقوط آزاد، پاراگلايدر و... 
اس�ت. در اين ‏ش�ماره با جواني مصاحب�ه كرده‌ايم كه داراي مدرك مربيگ�ري پاراگلايدر از 
س�ازمان تربيت‌بدني و س�ازمان ‏هواپيماي�ي ايران و عضو كميته مربي�ان انجمن ورزش‌هاي 
هوايي اس�ت او حدود 350 نفر را در سراس�ر ايران ‏آموزش داده اس�ت. اين شما و اين بابك 

حسيني. ‏

 تاريخچه: ‏
پاراگلايدر كي كلمه‌ي مركب اس��ت. پارا به معناي 
چت��ر و گلايدر به معناي س��ر خورنده اس��ت و در 
كل به ‏معناي چتري اس��ت ��كه به صورت عمودي 
پا��يين نمي‌آ��يد و در هوا با سُ��رخوردن به صورت 
مايل با شي��ب كم ‏به ط��رف زمين حركت ميك‌ند. 
رش��ته‌ي س��قوط آزاد خيلي پيش از پاراگلايدر به 
افراد معرفي ش��د و عده‌اي كه ‏در اين رش��ته تبحر 
كافي به دس��ت آورده بودند با چترهاي سقوط آزاد 
از روي كوه و تپه‌ها شروع به پرواز ك‏ردند و از اينجا 
بود كه ورزش پاراگلايدر به وجود آمد و ش��روع به 

تكامل كرد. ‏

بنيان‌گذار اين ورزش كشور فرانسه است و در اروپا 
حدود 20 سال است كه رونق دارد. ‏

 پاراگلايدر در ايران ‏
اولين كساني كه در ايران با اين وسيله پرواز كردند 
استاد امين ابهي، استاد محمد دهقان‌پور و تيمسار 
پارسا ‏بودند. در ابتدا توسط نيروهاي ويژه‌ي هوابرد 
ا��ين ورزش به صورت عموم��ي در آمد و تبديل به 
كميته ‏چتربازي شد و چند سال بعد توسط تيسمار 
پارسا كميته چتر بازي به انجمن ورزش‌هاي هوايي 
تبديل شد. ‏ايران براي پيشرفت بيشتر پتانسيل‌هاي 
بسياري دارد. در ايران رشته كوه زاگرس و البرز از 

ش��رق به غرب، ‏شمال به جنوب كشيده شده است. 
ايران داراي مناطق كويري بسيار عالي است.‏

 پاراگلايدر ‏
پاراگلايدر تشيك��ل شده است از كي بال پارچه‌اي 
كه به وسيله‌ي تعدادي لاين يا نخ مخصوص كه به 
‏تسمه‌هايي متصل مي‌شود و آن تسمه‌ها به صندلي 
وصل مي‌شود كه خلبان روي آن مي‌نشيند. داخل 
صندلي ك��ي‏ ابر محافظ كه جلوگ��يري ميك‌ند از 
ضرب��ه خوردن فرد و كي چت��ر رزرو كه در صورت 

لزوم خلبان از آن ‏استفاده ميك‌ند. ‏
پاراگلايدر داراي فراميني اس��ت كه خلبان را قادر 
ميك‌ند به وسي��له‌ي نخ‌ها مسي��ر را ب��ه چپ و يا 
راس��ت تغيير ‏دهد. پاراگلايدره��ا براي مهارت‌هاي 
مختل��ف كاربرده��اي مختلف و وزن‌ه��اي مختلف 
متفاوت اس��ت و هر ك‏س بايد طبق دستور مربي از 

پلاگلايدر استفاده كند. ‏

جنس  نخ‌ها
نخ‌ها از دو لايه‌ي داخلي و خارجي تشيك��ل ش��ده 
اس��ت. لا��يه‌ي داخل��ي از جنس مش��تقات كربن 
اس��ت كه بسيار ‏محكم و اس��تقامت بالايي دارد. و 
لا��يه‌ي خارجي آن از جنس داكرون اس��ت كه در 
مقابل س��ايش بسيار مقاوم ‏اس��ت. هر كدام از اين 
لاين‌ها »نخ‌ها« توانايي تحمل وزن حدود 8 تا 100 
يكلوگ��رم را دارد. در كي ‏پاراگلايدر حدود 38 متر 
از اين نخ‌ها اس��تفاده شده اس��ت. او نزدكي به 50 

رشته نخ از صندلي بر بال متصل ‏است.‏

 جنس بال
از الياف مخصوص و پلاستكي تشيكل شده است. ‏

بال پارچـــه‌اي!‏
پرواز با،
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كفش مخصوص پرواز ‏
داراي س��اق بلند و محكمي اس��ت كه در 

موقع تك��اف و يا ف��رود، مانع از 
آسيب مچ پا مي‌شود. توصيه 

از  مي‌شود ك‏ه حد امكان 
لباس مخصوص پرواز و 
دستكش پرواز استفاده 

شود. ‏

خري�د  هزين�ه‌ي   
تجهيزات

پاراگلايدر  تجه��يزات  تمام 
توسط كشورهاي آلمان، فرانسه و 

اتريش وارد ايران مي‌شود. زيرا ايران توانايي ‏توليد 
اين تجهيزات را ندارد. كي س��ت كامل پاراگلايدر 
كه ش��امل كلاه ايمني، چت��ر پاراگلايدر و... حدود 
‏چهار ميليون تومان قيمت دارد. و لباس مخصوص 

پرواز پاراگلايدر دويست هزار تومان است. ‏

 آموزش پاراگلايدر
آموزش پاراگلايدر به 5 دوره تقسيم مي‌شود

دوره‌ي مبتدي‌، خلبان مس��تقل، دوره‌ي متوسطه، 
دوره‌ي پيش��رفته، دوره‌ي 2 نف��ره و در آخ��ر هم 

دوره‌ي ‏مربي‌گري مي‌باشد. ‏
در دوره‌ي مبت��دي ف��رد بع��د از پا��يان اين دوره 

همچنان بايد زير نظر مربي پرواز كند. ‏
گذراندن اين مراحل ممكن اس��ت چند سال زمان 
ببرد. متأس��فانه افراد ناآگاه و بعضاً س��ودجو بدون 
اينكه ‏توانايي آموزش و مربي‌گري داش��ته باش��ند 
اق��دام ب��ه آموزش ميك‌نن��د و به هم��ين دليل از 
كس��اني كه به عنوان ‏مربي به آنها مراجعه ميك‌نند 

حتماً مدرك معتبر را بخواهند. ‏
 

هزينه‌هاي آموزش:‏
هزينه آموزش پاراگلا��يدر در هر دوره پانصد هزار 

تومان است. ‏

 هشدارها:‏
به كس��اني كه ناراحتي قلبي و ارتوپدي حاد دارند 
توصيه مي‌ش��ود كه ا��ين ورزش را انجام ندهند و 
غير از اين ‏ه��يچ محدوديتي براي علاقه‌مندان اين 

ورزش وجود ندارد. ‏

كت  حر
بال  ب��دن 
وارد  ش��ما 
جد��يدي  مان��ور 
مي‌ش��ود ��كه ن��ياز به 

تمركز بسيار زيادي دارد. ‏مه��ارت ‏و 
انج��ام مانورهاي آكروباتي بهتر اس��ت بر روي آب 
در ارتفاع بالا انجام ش��ود زيرا امكان جمع ش��دن 

گوشه‌ي ‏چتر وجود دارد.  ‏

 اصل مهم در پاراگلايدر
شرايط روحي مناسب در حين پرواز كي اصل مهم 
اس��ت. آمار نش��ان داده اس��ت كه بيشترين درصد 
مشك��لات ‏و موان��ع ب��ه دليل عدم ش��رايط روحي 

است. ‏
از دلايل ديگر تش��نگي، گرسنگي، حضور دوستان 
و اطرافيان در هن��گام پرواز، دوربين فيلم‌برداري و 

عكاسي ‏است كه اصطلاح به آن افكت مي‌گويند. ‏

 مسابقات: ‏
اين رش��ته در دنيا در رش��ته‌هاي مس��افت: دقت 
در ه��دف زدن هنگام فرود، م��دت و زمان پرواز و 
آك‌روباتي ‏هوايي انجام مي‌ش��ود. ولي در ايران تنها 

در قسمت رشته‌ي مسافت برگزار مي‌شود. ‏

 ركورد مسافت: ‏
در دن��يا ر��كورد مس��افت پاراگلايدر ح��ددو 420 
يكلومت��ر ا س��ت ولي در ا��يران ح��دود 70 هزار 
يكلومت��ر ‏اس��ت. ر��كورد دار ايران آق��اي عليرضا 

اثني‌اشعري است.  ‏

 تغذيه
در پ��رواز ب��ه علت تمر��كز ذهني قن��د و آب بدن 
كاهش ميي‌ابد و فرد دچار افُت قند خون مي‌شود. 
به خلبانان ‏توصيه مي‌ش��ود كه هم��راه خود حتماً 
م��واد قندي مخصوصاً آب نبات را داش��ته باش��ند. 
و از مص��رف هر نوع ك‏اكائو ج��داً خودداري كنند 
ز��يرا مصرف كاكائو فرد را دچار مشك��لات 

گوارشي ميك‌ند. ‏

 قبل از آموزش ‏
ب��راي آن��كه توانايي هنرجو قب��ل از آموزش 
سنجيده ش��ود و مربي بداند 
هنرجو در كدام قسمت از 
ب��دن داراي ‏ضع��ف بدني 
است. آزمون دوي سرعت 
بارف��كيس،  مت��ر،   20 در 
ش��ناي س��وئدي گرفته مي‌شود. 
آموزش در ايران ‏به علت نبود امكانات افرادي 
كه داراي وزن زير 45 ‏Kg‏ هس��تند نمي‌توانند 

پاراگلايدر، را آموزش ببيند. ‏

 تكنيك‌هاي پرواز ‏
انج��ام مانورها در هوا بسي��ار حس��اس اس��ت و با 

تكن‌كيهاي خاص انجام  مي‌گيرد. ‏
ب��ه طور مثال خلبان مي‌توان��د به  غير از فرامين با 
تغ��يير وزن و زاويه‌ي بدن تغيير مسي��ر دهيد و يا 
در هن��گام ‏اجراي عمليات آكروباتي با كوچ‌كترين 

به كساني كه ناراحتي قلبي و ارتوپدي حاد دارند توصيه 
مي‌شود كه اين ورزش را انجام ندهند و غير از اين ‏هيچ 

محدوديتي براي علاقه‌مندان اين ورزش وجود ندارد

در پرواز به علت تمركز ذهني قند و آب بدن كاهش ميي‌ابد و فرد 
دچار افُت قند خون مي‌شود. به خلبانان ‏توصيه مي‌شود كه همراه 

خود حتماً مواد قندي مخصوصاً آب نبات را داشته باشند
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