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تــــــر كنيد لبخند خود را زيبا
 مريم ناگهي ‏

دندان ها مرواریدهای بدن ش��ناخته ش��ده اند و در معیارهای زیبایی شناختی چهره 
انس��ان، س��فیدی ودرخش��ان بودن دندان ها، عامل مهم و تعیین کننده ای محسوب 
می ش��ود. ممکن اس��ت س��فیدی دندان ها درجات گوناگونی از بسیار سفید تا سفید 
متمایل به زرد داشته باشد، این طیف از رنگ دندان ها از نظر عموم پذیرفته و قابل 
قبول است.اما وجود تغییر رنگ هایی در زمینه هایی به غیر از سفید، به خصوص در 
دندان های پیشین افراد، ناراحت کننده و غیر قابل قبول است. عوامل گوناگونی در 
ایجاد تغییر رنگ های دندانی دخیل هس��تند. شاید بتوانیم با شناخت این عوامل، از 

ایجاد بعضی از آنها و در نتیجه تغییر رنگ های دندانی پیشگیری کنیم.

چای دوست دارید؟
آیا ش��ما از گروه چای خورهای حرفه ای هستید؟ 

قهوه چطور؟ روزی چند لیوان؟
چای، قهوه و تمام خوراکی های رنگی از مهمترین 
تیرهایی هس��تند که هدف دندان را نشانه رفته اند 
و عامل موثر تغییر رنگ دندان ها هس��تند. نوشابه 
های رنگی، میوه ها و س��بزی های رنگ دار مانند 
توت فرنگی، گیلاس، هویج و حتی سیب دندان ها 
را رنگ می کنند. اگر سفیدی دندان هایتان را می 
پسندید و دوست ندارید به این راحتی آنرا از دست 
بدهید، کمتر چای و قهوه بنوش��ید. بعد از خوردن 

خوراکی های رنگی هم دهانتان را آب بکشید.

امان از دست تنباکو
دست به جیب می بری، پاکت سیگار، یک نخ بلند 
و باری��ک، آتش م��ی کن��ی، و دودش را می بلعی. 
خداحافظ سال�مت، خداحافظ لثه های س��الم من 
و خداحافظ دندان های س��فید و زیبا. مصرف همه 
گ��روه های دخانیات اعم از س��یگار، قلیان، پیپ و 

تنباکوی جویدنی دندان ها را تیره می کند.

وقتی دندان ها مریض می شوند
اگر در تش��کیل و ش��کل گیری مینا و عاج دندان 
در دوران جنین��ی اختلال��ی اتف��اق بیافتد، ممکن 
اس��ت مینا و یا عاج دچار تغییر شکل و تغییر رنگ 
ش��وند. بیماری های عمومی بدن و شرایط وابسته 

ب��ه آنها هم ممکن اس��ت در 
ها  دن��دان  رن��گ 

بگذارد.مثلا  اث��ر 
بیماران��ی که به 
دلی��ل س��رطان 
در ناحیه س��ر و 
گردن رادیوتراپی 
یا شیمی درمانی 

شده اند ممکن است در دندان هایشان تغییر رنگ 
هایی ایجاد شود. بعضی از عفونت ها در زنان باردار 
نیز می تواند ب��ر روی جوانه دندان های جنین اثر 
منفی گذاش��ته و موجب تغییر رنگ آنها در آینده 

شود.

تاثیر داروها
بعضی از داروها می توانند در س��اختمان دندان ها 
نف��وذ کرده و به صورت داخل��ی و عمیق دندان ها 
را رنگ کنند. برای مثال تجویز و اس��تفاده از آنتی 
بیوتیک های تتراس��یکلین و داکس��ی سیکلین در 
کودکان زیر هش��ت سال ممنوع اس��ت زیرا باعت 
تغیی��ر رنگ در دندان های این کودکان می ش��ود. 
و ی��ا مثلا دهانش��ویه کلرهگزیدی��ن نیز در صورت 
مص��رف طولانی و مداوم می توان��د رنگ دندان ها 

را تغییر دهد.

این قافله عمر
به ازای گذش��ت س��ال های طولانی، مینای دندان 
های ما به تدریج نازک شده و از روی دندان حذف 
می ش��ود. لایه زیرین مینا که به دهان باز می شود 
عاج اس��ت. عاج لایه ای با ته رنگ زرد اس��ت و نیز 
ب��ه خاطر خلل و فرج زی��اد روی آن، رنگدانه های 
زیادی بر آن رس��وب می کند و به مرور این دندان 

ها دچار تیرگی می شوند.

پوسیدگی ها
پوس��یدگی رن��گ دن��دان ها را 
تغیی��ر م��ی دهد. پوس��یدگی 
ه��ای اولیه به صورت لکه های 
س��فید گچی رنگ روی دندان 
ها ظاهر می ش��وند اما به مرور 
زمان و با پیش��رفت پوسیدگی 
، رن��گ دن��دان ه��ا در منطقه 
پوس��یدگی قهوه ای یا سیاه 

خواهد ش��د. از طرف��ی اگر عاملی باعث ش��ود که 
مینای دندان نازک ش��ده یا حذف ش��ود، به دلیل 
ظاهر ش��دن عاج در س��طح دندان، رنگ دندان به 
س��مت زرد متمایل خواهد شد. مثلا در افرادی که 

به طور م��داوم محتویات معده و 
اس��ید معده آنها به دهانشان 

ب��از می گردد و این اس��ید 
باعث ح��ذف مینا از روی 

دندان می شود.

دندان  باش�ید  مراقب 
هایتان ضربه نخورند

ضربه هایی که به دندان 
ه��ای ش��یری وارد م��ی 
ش��وند ممک��ن اس��ت به 

جوان��ه زیرین دندان دائمی 
انتقال یافته و موجب تغییر 

رنگ در دن��دان دائمی رویش 
نیافته شوند. از طرفی ضربه وارد 

ش��ده به دندان های دائمی رویش 
یافته هم ممکن اس��ت آنها را دچار 

تغیی��ر رنگ کند. ضربه ب��ه دندان ها 
باع��ث ایجاد خونریزی در آنها ش��ده و 

این خونری��زی باعث رس��وب یون های 
سولفید آهن در لوله های عاجی دندان می 

ش��ود و رنگ دندان به رنگ آبی- س��یاه تغییر می 
کند.

پیشگیری
عادت هایتان را تغییر دهید، مصرف عادتی س��یگار 
و تنباک��و و همچنین مصرف زی��اد چای و قهوه را 
کنار بگذارید و بع��د از خوردن مواد رنگی دهانتان 

را بشویید.
حداقل روزی یک بار به شیوه درست مسواک بزنید. 
اما توجه کنید از مسواک های زبر استفاده نکنید و 
دندان هایتان را محکم مس��واک نکنید چرا که این 

عوامل خود باعث تغییر رنگ دندان ها می شوند.

… و اما درمان
ب��رای درم��ان تغییر رنگ ه��ای دندان��ی راه های 
متفاوتی وجود دارد که کاربرد هر کدام از این روش 

ها بسته به نوع و شدت تغییر رنگ متفاوت است.
درب��اره تغییر رنگ های خارجی و س��بک دندانی، 
استفاده از جرمگیری و برساژ در مطب دندانپزشکی 
بس��یار مفید و کاربردی است. اما اگر تغییر رنگ ها 

ت...
لام

 س



29

بلیچینگ یا همان س��فید کردن دندانهای بد رنگ 
یک��ی ا ز تکنیک هائی اس��ت ک��ه از آن به عنوان 
تکنیک های محافظه کارانه یاد می ش��ود .  به این 
تکنیک بدین دلیل محافظه کارانه گفته می ش��ود 
که درآن کمترین تراشی روی دندان هاصورت نمی 
گیردو کمترین نس��جی ازروی دندان برداشته نمی 

شود. 
بد رنگی ها از رنگ نارنجی و زرد ش��روع ش��ده تا 
قهوه ای خیل��ی تیره وجود دارن��د .دلایل آنها نیز 
متفاوت می باش��ند معمولا ب��د رنگی های خفیف 
بدلیل رژیم های غ��ذا ئی حاوی رنگدانه, ژنتیک و 
مواد مش��ابه می باشند ولی رنگدانه ها قهوای تیره 
بیشتر به دلیل وجود فلوئور بیش از حد در آب) که 
از آن به عنوان فلوئوروزیس نام برده می ش��ود ( و 
نیز داروها) به خصوص تتراسایکلین اگر زیر هشت 
سالگی ایجاد شود ( ایجاد می شود که این رنگدانه 
ها معمولا به بلیچین��گ خوب جواب نمی دهند و 
نیاز به درمانهای بیشتر به خصوص لمینیت دارند.

بهترین دندانها برای بلیچینگ مواردی هس��تند که 
زردی یکنواخت و بدون رگ��ه دارند.دندانهای رگه 
دار نیز بعد از بلیچینگ س��فید می شوند ولی بعد 
از کار رگه در آنها باز مشخص خواهد بود.برای این 

دندانها لمینیت توصیه می شود

طریقه انجام کار:
ابتدا بیمار آماده شده و چشمهای وی توسط عینک 
مخصوص محافظت می ش��ود .مواد مخصوص روی 
دندانهای لثه مالیده شده تا لثه را از مواد بلیچینگ 

بلیچینگ
محافظت کند سپس ماده بلیچینگ روی دندانهای 
م��ورد نظ��ر مالیده ش��ده ) معمولا بیس��ت دندان 
قدامی( و ماده با نور فعال می ش��ود. دندانها سه بار 
و هر بار بسته به تیرگی رنگ دندانها 8 تا 12 دقیقه 
تحت نوردر طیف نور آبی با شدت 1200وات  قرار 
م��ی گیرن��د. در انتها نیز م��واد از روی دندان پاک 
ش��ده و با نمونه قبل از کار مقایسه می شود.درجه 
سفیدش��دگی حدود س��ه تا چهار درجه در هر بار 

سفید کردن متغیر می باشد.

دستورات بعد از کار:
اصولا بیمار بع��د از کار مختصری درد به خصوص 
نسبت به ترشی و ش��یرینی و سرما و گرما خواهد 
داش��ت ولی گذرا می باشد.بیمار نباید تا یک هفته 
از غذاه��ای حاوی رنگدانه مانند چای و نس��کافه و 

...استفاده کند.

دوام بلیچینگ:
دوام ای��ن کار از چند هفته ت��ا مادام العمر گزارش 
شده است ولی متوسط بین 2 تا 5 سال دوام خواهد 

داشت.البته برگشت آن تدریجی می باشد.

ملاحظات:
حس��ن این روش محافظه کارانه بودن آن و عدم 
وج��ود کمتری��ن تراش روی دندانها می باش��د و 
ش��اید عی��ب آن نیز تقریبا غیر قاب��ل پیش بینی 
بودن آن به میزان صد درصد و دوام 100 درصد 

آن باشد.

خل��ی  دا
در  و 
ن  ختما سا
اتفاق  دندان 
باش��د،  افتاده 
بلیچین��گ  روش 
ک��ردن  )س��فید 
دن��دان ه��ا( و یا در 
کردن  روکش  مواردی 
دندان مطرح می شود. 
بلیچینگ ممکن است 
مط��ب  داخ��ل  در 
انج��ام  دندانپزش��کی 
ش��ود و یا م��واد و قالب 
لازم ب��رای آن بیمار تحویل 
داده شود تا ش��ب در هنگام خواب 
از آن استفاده کرده و به مرور زمان 

رنگ دندان ها روشن تر شود.

ضرورت جرم گیری 
ض��رورت انجام ج��رم ‌گیری با 
توجه به مض��رات تجمع میکروب 
ها و تش��کیل پلاك ‌ه��ا در دهان اجتن��اب ‌ناپذیر 
اس��ت، چرا كه جرم نه ‌تنها بافت لثه را از بین می 
‌برد، بلکه موجب پوس��یدگی دندان نیز می‌ شود. با 
تخریب هر چه بیش��تر بافت لثه، موجب لق ‌شدن 
دندان‌ ها گردیده كه در نهایت راهی جز كش��یدن 

دندان را برای بیمار باقی نخواهد گذاشت. 
اما جرم ‌گی��ری باید حتما به وس��یله فرد آموزش 
‌دیده انجام شود تا از آسیب‌ های احتمالی به مینای 
دندان جلوگیری ش��ود. از طرفی انجام جرم‌ گیری 
باید به توصیه دندانپزشك�� و در حد تعادل صورت 
گی��رد، چرا كه جرم ‌گیری بیش از حد رنگ دندان‌ 
ها را به آبی متمایل می‌ نماید. دندانپزشك��ان انجام 

جرم ‌گیری را هر 6 ماه توصیه می‌ كنند. 
اما رعایت بهداشت دهان و دندان‌ ها)استفاده منظم 
از مس��واک و نخ دندان( نقش بسیار مهمی در عدم 
تجم��ع جرم و به خصوص تغییر رنگ دندان ‌ها ایفا 

می ك‌ند.
اس��تفاده از خمیردن��دان ‌های��ی كه ب��ه ضد جرم 
معروف هس��تند اگرچه در كوتاه‌ مدت ممكن است 
مفید باش��د و رنگ دندان ‌ها را سفید نماید، اما در 
طولانی‌ مدت به علت وجود مواد س��اینده در آن ها 
روی دندان ‌ها خراش ایجاد كرده و  زمینه را جهت 
رس��وب املاح بزاق و تجمع میكروب ‌ها و تشكیل 

پلاك فراهم می‌ كند.
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