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 مهدی حاج نوروزی

بررسی هفت خان ازدواج در شاهد جوان

خان اول انتخاب همسـر
پرده اول

‏»...ه��ا خانم ج��ان... يه بخت خيلي خ��وب تو فالت 
مي‏بينم. کف دستت مي‏گه که ماشااللّه وضع ‏ماليش 

خيلي‏خيلي خوبه«.‏
‏»جان تو، ته فنجونت يه چيزي ش��بيه ظرف عس��ل 
مي‏بينم... چه‏قدرم يارو ش��کيله ... اِ اِ ... اينم شبيه ‏بند 

کراوات مي‏مونه ... به سلامتي«.‏
‏»حرکت ضربان قلبت، نش��ون مي‏ده که ان‏شاءاللّه تا 
چند ماه ديگه داماد ‏مي‏ش��ي... ظاهراً عروس خانم يه 

دختر رعناي خوش قد و بالاست! ...«.‏

پرده دوم
آماره��ا، درد دل‏ها، جنگ‏ها و اعصاب خردکني‏ها نيز 
حرف‏هايي ب��راي گفتن دارند؛ بيش��تر از ‏حرف‏هاي 

رمّال‏ها، فال قهوه‏چي‏ها، کولي‏ها و ... .‏
براي خيلي‏ها هنوز عصر ش��اهزادگان زيباي سوار بر 
اس��ب سفيد از س��رزمين رؤياها تمام نشده است. ‏امّا 
خيلي‏ها هم د��يدگاه کاملًا متفاوت��ي از ازدواج پيدا 
کرده‏اند؛ امّا آنچه درس��ت اس��ت، اين است که ‏تنها 
کس��اني مي‏توانند از ازدواج، تعريف درس��تي داشته 

باشند که آن را به راستي تجربه کرده باشند.‏
نیاز ب��ه ازدواج در روان انس��ان‌ها وج��ود دارد؛ همه 
محتاج آن هس��تند که تا زمانی که زنده‌اند از تنهایی 
‏نجات پیدا کنند. اما ازدواج اگر در چهارچوب درستی 
ص��ورت نگیرد، به ج��ای اینکه آرامش‌دهنده ‏باش��د 
آرام��ش را برهم می‌زند و یا به جای اینکه با کس��ی 
رابطه صمیمانه‌ای پیدا کنیم، ممکن است ‏همیشه با او 

زندگی کنیم، اما کاملًا تنها باشیم.‏
بنابراین، باید چهارچوب‌های اساس��ی انتخاب همسر 
را به خوب��ی بدانیم تا با انتخاب درس��ت به ‏نیازهای 

بیولوژیک و روانی خود، پاسخ صحیح بدهیم.‏

تناسب خانوادگی
به طور کلی، ش��خصیت انسان‌ها در بس��تر خانواده 
شکل می‌گیرد. چهارچوب خانواده و آنچه که ‏به‌عنوان 
ش��کل‌گیری ش��خصیت در خانواده وج��ود دارد، از 
خانواده‌ای به خانواده دیگر متفاوت اس��ت؛ ‏یعنی هر 
خانواده بسته به زمینه فرهنگی و تربیتی‌ای که دارد 
در فرد تأثیرات متفاوتی می‌گذارد؛ چرا ‏که نقش تربیت 

در شکل‌گیری شخصیت مهم است.‏
جان واتس��ون ـ پ��در علم روان‌شناس��ی ـ می‌گوید: 

۵۰ نوزاد به من بدهید و بگویید چه ش��خصیت‌هایی 
‏لازم دارید؛ دانش��مند، پلیس، قاض��ی، دزد و… چه 
می‌خواهید؟! من مطابق سفارش شما ۲۰ سال بعد ‏این 
افراد را به ش��ما تحویل می‌دهم. در واقع او می‌خواهد 
بگوید که تربیت، نقش بسیار پررنگ‌تری ‏از زمینه‌های 

دیگر مثل ژنتیک یا زمینه‌های خاص دیگر دارد.‏
خان��واده نق��ش اساس��ی و اصلی را در ش��کل‌گیری 
ش��خصیت فرد دارد، بنابراین افراد در انتخاب همسر، 
‏زمانی در کنار کس��ب نیازهای روان��ی )که به مراتب 
مهم‌تر از نیازهای بیولوژیک هس��تند(، درست ‏پاسخ 
می‌گیرن��د و از اضط��راب جدایی یا ت��رس از تنهایی 
نجات می‌یابند که ۲نفر، از نظر خانوادگی ‏نیز متناسب 

باشند.‏
چنان که اشاره کردیم خانواده ـ بنا به تربیتی که روی 
فرزندش دارد ـ نقش مهمی در شکل‌گیری ‏شخصیت 
او ایفا می‌کند و این مس��ئله این روزها بس��یار نادیده 
گرفته می‌شود، چرا که دختر و پسر، ‏همدیگر را خارج 
از بسته خانوادگی می‌بینند؛ ساده‌ترین شکل آن این 
اس��ت که در دانش��گاه با هم ‏آشنا می‌شوند، در حالی 
که نمی‌دانند طرف مقابلشان محصول چه خانواده‌ای 
اس��ت! در ش��کل دیگر ‏در یک برخ��ورد همدیگر را 
می‌بینند در حالی که هر دو، دوس��ت دوستان‌ش��ان 
هستند و شناخت ‏دیگری از یکدیگر ندارند یا به‌صورت 

تصادفی، با هم آشنا می‌شوند.‏
انسان‌ها، محصول خانواده‌شان هستند؛ پس بهتر است 
در زمان گزینش همس��ر، او را از داخل بستر ‏خانواده 
دی��د و انتخاب کرد و دقت کرد که آیا ش��خص مورد 
نظ��ر، از نظر خانوادگی با آنها تناس��ب ‏دارد یا خیر؟ 
در اینج��ا، مفهوم خانواده زمینه‌های تربیتی را نیز باز 
می‌کن��د. به طور مثال فردی ‏می‌گوی��د که ما از نظر 
خانوادگی به‌ هم می‌خوریم. آیا به طور خاص، بس��تر 
فرهنگی و شیوه‌های ‏تربیتی رایج در خانواده را بررسی 
کرده‌اند و به این نتیجه رسیده‌اند؟ گاهی ۲ نفر با هم 
ازدواج ‏می‌کنن��د و از نظر فرهنگی و خانوادگی به هم 
شبیه هستند، اما شیوه‌های تربیتی آنها متفاوت است! 

‏مثلًا در خانواده پسر، زن جایگاه و ارزشی ندارد.‏
مثلًا مادر پس��ر ۳۰ سال اس��ت که زندگی کرده اما 
هیچ‌چیز متعلق به او نیست و فقط وظیفه‌اش این ‏بوده 
که بش��وید، بپزد، و فرزندان را بزرگ کند. پسری که 
نگاهش به زن این‌گونه ش��کل گرفته است ‏با دختری 
ازدواج می‌کن��د ک��ه در س��اختار خان��واده‌اش مادر، 
همه‌کاره بوده و تعیین تکلیف می‌کرده ‏است؛ در نتیجه 

در زندگی این دو 
نفر، پسر آن نگاه را 
نسبت به همسرش 
دارد و دختر انتظار 

دیگر ‏دارد.‏
دو،  این  بنابرای��ن 
خانوادگی  تناسب 
هرچن��د  ندارن��د 
س��طح  نظ��ر  از 
و  تحصیال�ت 
مال��ی  وضعی��ت 
ش��بیه و ‏در ی��ک 
این  باشند.  طبقه 

زوج پ��س از مدت��ی 
در بهترین حالت پایش��ان به جلسات مشاوره کشیده 
‏می‌شود و در بدترین حالت به علت اختلافات شدید از 

دادگاه‌ها سردر‌می‌آورند.‏

تناسب فرهنگی
ما با هم تناسب فرهنگی داریم، آنها از نظر فرهنگ با 
ما متفاوت‌اند؛ فرهنگ یعنی چه؟ فرهنگ ‏عبارتست از 
بایدها و نبایدهایی که تعیین تکلیف می‌کنند. آن، به 
ما می‌گوید چه چیزی درست ‏است و چه چیزی غلط؟‌ 
چه کاری باید انجام شود و چه کاری نباید انجام گیرد؟ 
از آنجا که ‏فرهنگ‌ها با هم متفاوت می باشند، بایدها 
و نبایده��ای آنها نیز با هم فرق دارند. به‌ عنوان مثال، 
‏بایدها و نبایدها در فرهنگ آذری‌ها بسیار متفاوت‌تر از 
بایدها و نبایدهای فرهنگ شمالی‌هاست؛ ‏حتی گاهی 

نباید یکی، باید دیگری می باشد.‏
انسان در فرهنگ خود به طور ناخودآگاه احاطه شده 
اس��ت. از صبح که بیدار می‌شویم این فرهنگ ‏ماست 
ک��ه می‌گوید چطور بیدار ش��ویم و با خانواده چگونه 
رفت��ار کنیم، چطور حرف بزنیم و چگونه ‏غذا بخوریم 
و… هیچ‌کاری نیس��ت که با فرهنگ ارتباط نداشته 
باش��د. بنابراین، لازم اس��ت که دختر ‏و پس��ر از نظر 
فرهنگ اجتماعی به یکدیگر نزدیک باشند. فاصله‌های 
فرهنگ��ی زیاد، زندگ��ی این دو ‏را تحت‌الش��عاع قرار 

خواهد داد.‏
حال اگر ۲ نفر همه خصوصیات‌شان )که ذکر شده و 
خواهد شد( با هم همخوانی داشته باشد ولی ‏تناسب 
فرهنگی نداشته باشند چگونه برخورد کنند؟ اینجاست 
که باید از فرهنگ یکدیگر آگاه شوند ‏و آن را بپذیرند؛ 
این مهم است؛ نه اینکه آن را مسخره کنند و بگویند 
چه بیخود اس��ت! اگر این ‏آگاهی و پذیرش باشد، به 

گونه‌ای هم‌فرهنگ می‌شوند.‏

تناسب اعتقادی
اعتق��ادات و باورها، جنس محکم��ی دارند وبه خاطر 
هیچ‌کس نمی‌آیند و بروند. اگر ۲ نفر که با هم ‏ازدواج 
می‌کنند، این تناس��ب را ندارند، بدانند که اعتقادات 
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تغیی��ری نخواهد کرد 
براساس ‏شناخت.  مگر 
به‌عنوان مثال، دختری 
به حجاب اعتقاد ندارد. 
ازدواج  او  ب��ا  پس��ری 
می‌گوی��د  و  می‌کن��د 
به ‏خاطر م��ن حجاب 
بگ��ذار. ممکن اس��ت 
دخت��ر بپذی��رد ول��ی 

اعتقادی به آن ندارد.‏
حجابی که ب��ه خاطر 
پسر می‌آید، روزی که 
دخت��ر خاطر پس��ر را 
کوچک‌ترین  و  نخواه��د 
اختلافی پیش ‏آید، برداشته خواهد شد. وقتی انسان 
محجب��ه و نمازخوان می‌ماند ک��ه اعتقاداتش را پیدا 
کند، نه اینکه ‏‏»به‌خاطر…« باشد. اگر فردی بی‌اعتقاد 
است، باید در ابتدا حوزه آشنایی او را پیدا کرد تا او با 
‏مطالعه و تحقیق به اعتقاد محکمی برسد، نه اینکه به 

خاطر دیگری اعتقاد ظاهری پیدا کند.‏

تناسب اقتصادی- اجتماعی
طبقه اقتصادی- اجتماعی، یک نوع نگرش به زندگی 
می‌ده��د. وقتی دو نف��ر از لحاظ طبق��ه ‏اقتصادی- 
اجتماعی با هم فاصله زیادی دارند، نگرش به زندگی 
و رفتارش��ان با هم متفاوت اس��ت. ‏گاه��ی آدم‌هایی 
متعلق به طبقه اقتصادی- اجتماعی بالا نیستند اما با 
فعالیت‌های اقتصادی- اجتماعی ‏به این طبقه می‌رسند 
و صاحب خانه، ماشین، ویلا و… می‌شوند. اما مردم 
در یک برخورد یا ی��ک ‏نگاه به آنها می‌گویند تازه به 
دوران رس��یده! و این، نوع رفتار و نگرش آنهاست که 

مردم را متوجه ‏این مسئله می‌کند.‏
طبقه اقتصادی- اجتماعی به انس��ان‌ها یک نگرش، 
رفتار و بینش به زندگی می‌دهد. بنابراین وقتی دو ‏نفر 
از دو طبقه اقتصادی- اجتماعی متفاوت با هم ازدواج 
می کنند، از نظر نوع نگاه به زندگی خیلی ‏با هم فرق 
دارند و نگرش آنها به زندگی خیلی متفاوت است؛ به 

همین دلیل دچار مشکلات بسیار ‏می‌شوند.‏

تناسب شخصیتی
هر انس��انی ش��خصیت ویژه خود را دارد. اگر دو نفر 
ک��ه ازدواج می‌کنند، تفاوت‌های ش��خصیتی زیادی 
‏با هم داش��ته باش��ند در رابطه خود دچار مشکلات 
زیادی می‌شوند. فرض کنید فردی از نظر ‏شخصیتی 
برون‌گراست و راحت ابراز احساسات و عواطف می‌کند 
و بیش��تر دوس��ت دارد در جمع ‏باش��د؛ ای��ن فرد با 
کس��ی ازدواج می‌کند که انسانی درون‌گراست و ابراز 
احساسات برایش سخت ‏است، حضور در جمع برایش 
خوشایند نیست و ارتباط برقرار کردن با افراد برایش 

دشوار است.‏

این دو در طولانی‌مدت دچار مشکل خواهند شد؛با هم 
هستند اما احساس تنهایی می‌کنند. جالب ‏اینجاست 
ک��ه در ابتدا به خاطر خصوصیات متضادی که دارند، 
خیلی جذب همدیگر می‌ش��وند اما ب��ه ‏تدریج از هم 
فاصله می‌گیرند چون با هم تناسب ندارند و نمی‌توانند 

نیازهای همدیگر را برآورده ‏نمایند.‏

تناسب تحصیلی
این تناسب هم نقش مؤثری دارد. اما چون تحصیلات 
اکتسابی اس��ت )یعنی اگر امروز نیست فردا ‏می‌تواند 
باش��د(، جزء مس��ائلی اس��ت که می‌گوییم اگر همه 
شرایط را دارند و بالقوه می‌توانند ادامه ‏تحصیل دهند، 

در این ازدواج مشکلی پیش نمی‌آید.‏
اگر دختر فوق‌لیسانس و پسر لیسانس است، اشکالی 
ندارد )در حالی که به غلط جا افتاده که ش��وهر ‏باید 
بالاتر باش��د( اما اصولا بهتر است که هر دو هم‌سطح 
باش��ند. گاهی دو نفر از مقطع لیس��انس با هم ‏آشنا 
می‌ش��وند و ازدواج می‌کنند. پسر دکترا می‌گیرد اما 
دخت��ر در همان مقطع باقی می مان��د. کم‌کم از ‏هم 
فاصله می‌گیرند و فضای فکری آنها بس��یار متفاوت 

می‌شود.‏

رضایت والدین
به دلیل اینکه عدم رضایت والدین تا سال‌های بسیار 
طولانی و حتی تا آخر زندگی تأثیر خود را ‏دارد، بهتر 
است که دو نفری که می‌خواهند با هم ازدواج کنند، 
حتما خانواده‌هایشان راضی باشند و ‏اگر نیستند باید 
آنها را متقاعد سازند. باید دلایل مخالفت را دانست چرا 
که اغلب تجربه آنها باعث ‏می‌شود که دلایل درستی 
را مطرح کنند و نباید عدم رضایت را سرسری گرفت 
و باز ه��م اگر ‏برخلاف همه تلاش‌ها راضی نش��دند، 
شایسته است تا گرفتن رضایت صبر کنند یا به ازدواج 

دیگری ‏فکرکنند.‏
حقیقت امر این اس��ت که رضای��ت والدین تا زمانی 
که زندگ��ی می‌کنند تأثیر خ��ودش را دارد. بنابراین 
‏ازدواج مهم‌ترین تصمیم زندگی انس��ان است. بدیهی 
است جدی گرفتن این مسئله و دقت در تمام ‏جوانب 
می‌تواند زندگی موفقی را رقم بزند. در غیر این‌صورت، 
پشیمانی و پریش��انی نتیجه ازدواج ‏عجولانه خواهد 

بود.‏

ازدواج با چه اشخاصی صلاح نیست؟
 Jeffry Hبر اس��اس تحقیقات جفری اچ لارس��ن )‏
Larson‏( محقق و کارش��ناس مسائل خانوادگی ‏در 
هر فردی ،ویژگی های شخصیتی خاصی وجود دارد 
که می ش��ود آن ها را پیش از ازدواج ‏شناسایی کرد و 
از طری��ق آن ها موفق یا ناموفق ب��ودن یک ازدواج را 

پیش بینی کرد.‏
اما این خصوصیات چه هستند و چه افرادی در لیست 

»کسانی که نباید با آن ها ازدواج کرد« قرار ‏دارند:‏

طب��ق 
نش��ان  تحقیقات 

اف��رادی  ش��ده،  داده 
ک��ه بی��ش از حد افس��رده، 

‏‏)کس��ی کمرو، مضطرب، متخاصم، تکانشی 
که ب��دون فکر کردن عم��ل می کند( و ی��ا در برابر 
فشارهای روحی آس��یب پذیر هستند، فرد ‏مناسبی 
ب��رای ازدواج  نیس��تند، همچنین در ص��ورت وجود 

چنین مواردی این شخص باید روان ‏درمانی شود.‏
در زیرب��ه چند نمونه از ویژگی های نه چندان مثبت 
اشاره شده و بهترین توصیه در چنین شرایطی، ‏ازدواج 

نکردن است!‏
زمانی که طرفین با هم هس��تند مثلا برای تفریح اما 
بیشتر وقت آنها به جر و بحث و مخالفت با ‏یکدیگرمی 

گذرد. رابطه بین عشق و تنفر(‏
چنانچه یکی از طر فین به طور مداوم و آزاردهنده ای  
س��والاتی از این قبی��ل را مطرح  کند: ‏‏»مطمئنی که 
دوستم داری؟« یا »واقعاً برایت اهمیت دارم؟« )تیپ 

تأیید خواه(‏
اگ��ر با پدر و مادر خود رابطه خوبی ندارید و همس��ر 
آینده ش��ما »درست ش��بیه« این والد نامطلوب ‏شما 

است.‏
اگر دلیل ازدواج یکی از طرفین، یافتن کسی باشد که 

برایشان “مادری” یا “پدری” کند.‏
اگ��ر تصمیم به ازدواج از جانب پدر یا مادریا همس��ر 

آینده به فرد تحمیل شود.‏
اگر به این فکر کنید که: )شاید همه چیز بعد از ازدواج 

درست می شود(‏
چنانچ��ه یکی از طرفین از دیگ��ری بخواهد که همه 
دوس��تان قدیمی خ��ود را ترک کن��د و یک زندگی 

‏اجتماعی تازه را شروع کند. )تیپ مالکیت طلب(‏
چنانچ��ه یکی از طرفین همه تصمی��م های مهم در 
رابطه با دیگ��ری را به تنهایی اتخاذ می کند و )تیپ 

‏فرمانده(‏
اگ��ر یکی از طرفین ب��ه راحتی و باره��ا »از کوره در 
م��ی رود« و در کنترل خلق و خوی خود ناموفق ‏می 

باشد.‏
اگر احس��اس کنید ب��رای ازدواج، توس��ط فرد مورد 

نظرتان تحت فشار قرار گرفته اید.‏
چنانچ��ه یکی از طرفین دیگ��ری را  از نظر روحی و 

عاطفی آزار دهد.‏
اما:‏

ـ تصمیم‌گیری برای ازدواج بهتر اس��ت از روی عقل 
باشد تا عش��ق، و بیاموزید ویژگی های خود و ‏طرف 
مقاب��ل خود را خوب  تش��خیص دهی��د و تا پیش از 
ازدواج، درپ��ی درم��ان آن باش��ید زی��را ازدواج ‏تنها 
مشکلات شخصیتی را حل نمی کند بلکه  در بسیاری 

از موارد آن ها را شدیدتر هم می کند.‏
ـ قبل از ازدواج به خوبی با شخص مورد نظر با افکار و 

روحیات و شرایط آن آشنا شوید.‏
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