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داغ بزرگ روي دل هيتلر ‏
پس��ركي سياهپوست س��ر كلاس اول نشسته بود 
وقتي معلم اس��م او را پرسي��د ج��واب داد: جيمز 

كليوند ‏اوونس. ‏
معلم متوجه نشد و تنها نام‌خانوادگي كودك يعني 
اون��س را فهميد، به همين خاط��ر از دو حرف اول 
اس��م ك‏ودك يعني ‏J‏ و ‏C‏ استفاده كرد و او را »جي 
س��ي اوونس« ناميد، اس��مي كه بعداً جسي اونس 
خوانده ش��د، ‏پسري كه پدرش رعيت بود و در 12 

سپتامبر 1913 به دنيا آمده بود. ‏
كار در كن��ار تحصيل سرنوش��ت هم��ه‌ي كودكان 
سياهپوس��ت دهه‌ي 20 بود، جسي در كنار درس 
خواندن ب��ه  ‏عنوان پيش��خدمت، كارگر پمپ گاز، 
اپراتور شب آسانسور و كارهاي ديگري از اين دست 
مش��غول به كار ‏ش��د كه در اين فاصله با استعداد 

ذاتي‌اش آش��نا ش��د، چيزي ��كه در رگ و خون 
بيشتر هم نژاد‌هايش بود؛ ‏دويدن. ‏

اس��تعداد اوونس در دبيرستان كليوند كشف شد، 
وقتي ركوردهاي ملي را كيي پس از ديگري كسب 

ميك‌رد ‏و به همين خاطر بود كه به دانشگاه ايالتي 
اوهايو راه يافت. ‏

اوج دوره‌ي نژادپرس��تي در آمرك��يا و اروپا دهه‌ي 
س��ي ميلادي بود، وقتي كه اونس عضو تيم ملي 

آمركيا ‏ش��د ولي باز به خاطر رفتارهاي 
نژادپرستانه مجبور بود با هم 

نژادهايش هم اتاق شود 
و تقريب��اً در همه‌ي 

ن‌ها  ا ر س��تو ‏ر
جا��يگاه آنها از 
ن  ستا پو سفيد
ب��ود،  ج��دا 
سه  شكستن 
ركورد جهاني 
صدمت��ر،  دو 
دويس��ت متر 
طول  و ‏پرش 
باعث ش��د تا 
در ت��يم ملي 
دو و ميداني 
براي  آمركيا 
ش��ركت در 
لمپك��ي  ا

1936 اعزام شود. ‏
برلين، هيتلر ‏

المپكي 1936 برلين شرايط خاصي داشت، آلمان 
نازي به رهبري هيتلر در اوج احساسات و هيجانات 
‏آريايي‌گرا��يي و نژادپرس��تي بود، كش��وري كه از 
المپكي قصد بهره‌برداري فراوان و اثبات اين نظريه 
��كه نژاد ‏ژرمن والاترين و خالص‌ترين نژاد بش��ري 

است. ‏
آنه��ا ام��يدوار بودن��د كه 
آلمان��ي  ورزشك��اران 
مدال‌ها  بيش��ترين 
را از آن خودش��ان 
برترين  اما  كنند، 
مدال‌هاي ‏المپكي 
مهم‌تر��ين  و 
چن��د  آنه��ا 
هس��تند،  ت��ا 
دوي  م��دال 
دوي  مت��ر،   100
صادراتي، سنگين وزن 

وزنه‌برداري و.... ‏
مس��ابقات  كه  روزي 
ميدان��ي  و  دو 
برگ��زار 

المپيك 1936 برلين شرايط خاصي داشت، آلمان نازي به رهبري هيتلر در اوج 
احساسات و هيجانات ‏آريايي‌گرايي و نژادپرستي بود، كشوري كه از المپيك قصد 

بهره‌برداري فراوان و اثبات اين نظريه كه نژاد ‏ژرمن والاترين و خالص‌ترين نژاد 
بشري است

ش��د، 110 هزار نف��ر در ورزش��گاه المپكي برلين 
حضور داش��تند ب��ه  ‏علاوه كي نف��ر و آن كي نفر 
هم آدلف هيتلر پيشواي آلماني‌ها بود كه در كمتر 
از س��ه سال بعد دومين ‏جنگ خانمانسوز جهاني را 

بر پا كرد. ‏

افتخار‌آفريني دون��دگان آلماني  همه منتظ��ر 
بودند، كي دونده سياهپوست هم در خطوط 
چندگانه دومي 100 ‏متر قرار داشت، هيتلر 
ن��ه تنها ژرم��ن را نژاد برتر مي‌دانس��ت كه 
سياهپوس��تان در نظ��ر او پس��ت‌ترين قوم 

بودند. ‏
وقتي جسي نوار خط پايان دو 100 متر را 
پاره كرد سك��وت جمعيت را فرا گرفت، او 
س��ه بار ديگر هم اين ك‏ار را تكرار كرد، در 
دوي 200 مت��ر، دوي 100× 4 متر و پرش 
ط��ول، طبق روال هيتلر با��يد براي اهداي 
‏مدال‌ها تشريف فرما مي‌شد، اما او از شدت 
عصبانيت جايگاه را ترك كرد و از ورزشگاه 

خارج شد. ‏
جسي اوونس توانسته بود خط بطلاني بر 

جيمز كليوند اونس و...

  مجيد قرباني
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چند مي‌گيري 100 متر بدوي‏
وقتي ب��اب ‌هايس دونده‌ي 100 مت��ر در المپكي 
1968 ب��راي اولين ب��ار اين ماده را ز��ير 10 ثانيه 
دويد و عدد ‏‏9/9 ثانيه ثبت شد جهان در شگفتي‌اي 
جديد بود پس از قرن‌ها انس��ان توانس��ته بود عدد 

ثانيه‌هاي دويدن ‏‏100 متر را كي رقمي كند. ‏
در فاصله‌ي س��ال 1968 ت��ا 2009 يعني در كي 
فاصله‌ي زماني 41 س��اله اين ركورد تنها 32 صدم 
ثانيه ‏تعديل ش��ده اس��ت، يعني حتي. كمتر از نيم 
ثانيه اين ركورد شكسته شده است، آن هم در طول 
سال‌ها و به ‏صورت صدم صدم ثانيه، آخرين ركورد 
شك��ني هم براي اوسي��ن بولت جامائكيايي است، 
كس��ي كه ‏جديدترين ركورد اين ماده را در 9/58 

صدم ثانيه ثبت كرده است. ‏
هر چند بولت چند سالي است كه سلطان بلامنازع 
دوهاي 100 و 200 متر جهان است اما كي دونده 
هم ‏وطن يعني آسافاپاول و تايسون گاي آمركيايي 
س��ايه به سايه‌ي او  هستند، دوندگاني كه هر كدام 
بيش از ‏‏50 بار 100 متر از زير 10 ثانيه دويده‌اند و 

اين حكايت صدم‌هاي ثانيه ادامه دارد. ‏
دون��دان 100 متر وقتي مي‌دون��د كوهي از عضله 
و دو ر��يه‌ي ب��زرگ روي پيس��ت تارت��ان مي‌دود، 
كي ‏ورزشك��ار دو 100 متر ن��ياز به 45 تا 60 ليتر 
اكسي��ژن در دقيقه دارد در صورتي كه دونده‌ي 5 

هزار متر به ‏اكسيژن كمتري احتياج دارد. ‏
ب��ه اين آمارها هم نگاه كنيد تا بيش��تر متوجه اين 
شكس��تن ركوردها آن هم به صورت قطره چكاني 

شويد. ‏
ان��رژي مس��تقيماً ب��راي انقباض عضلان��ي به كار 
نمي‌رود. بلكه صرف س��اخت ماده‌اي شي��ميايي به 
نام ‏AIP‏ ‏مي‌شود، اين ماده در سلول‌هاي عضلاني 
ذخيره است و  هنگام فعاليت در اختيار سلول‌هاي 

قرار مي‌گيرد. ‏
ب��راي تنيس 70 درصد براي ش��ناي 100 متر 80 
درص��د، براي كي هافبك فوتبال 60 درصد و براي 
هاكي ‏روي چمن 10 درصد ‏AIP‏ و اسي��د لاتكي 
عضلات س��وخت مي‌ش��ود ولي اين رقم براي كي 
دون��ده‌ي 100 ‏و 200 متر 98 درصد اس��ت، يعني 
وقتي چند هزار تماش��اگر چشم دوخته‌اند به چند 
دونده روي پيس��ت در ك‏متر از 10 ثانيه 98 درصد 
‏AIP‏ و اسي��د لاكتكي آن دونده‌ها صرف مي‌شود، 
عجيب نيس��ت كه اوسي��ن ‏بولت براي 9/58 صدم 
ثان��يه دويدن در كي مسي��ر 100 مت��ر 160 هزار 
دلار ـ يعن��ي چيزي ح��دود 160 ‏ميليون تومان ـ 

دريافت كند. ‏
كار، كار بزرگيس��ت، ش��ايد براي همين اس��ت كه 
سال‌ها و سال‌ها بايد منتظر ماند تا آنقدر تكن‌كيها 
و ‏تاكت‌كيها و توان دوندگان بالا و بالاتر برود تا اين 
صدم‌هاي ثانيه هي به 9 ثانيه نزد‌كيتر و نزد‌كيتر 

‏شوند. ‏
آ��يا بش��ر روزي خواهد توانس��ت ب��دون دوپينگ 
ـ تأ��يكد ميك‌نم ب��دون دو پينگ ـ ا��ين ماده ي 

محبوب ورزشي ‏را زير 9 ثانيه بدود؟ ‏

كي نظريه‌ي نژاد پرستانه بكشد. ‏
��كيي ديگر از دس��تاوردهاي او ه��م  اين بود كه 
قبل از ش��روع مس��ابقات و در دهكده‌ي المپكي 
توانس��ته ب��ود ‏مدير ش��ركت آديداس ب��ه عنوان 
بزرگ‌ترين شركت توليد كننده‌ي وسايل ورزشي 

آن روز را راض��ي ب��ه اين ك‏ند ��كه از او حمايت 
مالي كند در قبال استفاده‌ي اونس از محصولات 
آن ش��ركت تا به اين ترتيب اولين ‏سياهپوس��تي 
باش��د كه از اين امكان يعني حامي مالي استفاده 

ميك‌ند. ‏
رئيس‌جمه��ور آمركيا براي اونس تلگراف فرس��تاد 
و بع��د از آن ب��ود كه اونس به عن��وان كي قهرمان 
مورد ‏اس��تقبال قرار گرفت، حالا اوونس مي‌توانست 
از هتل‌هاي سفيدپوستان استفاده كند و اين يعني 

شكستن كي ‏تابوي بزرگ. ‏
اوون��س در س��ال 1980 در گذش��ت و هم اكنون 
جايگاه ‏VIP‏ ورزشگاه المپكي برلين، يعني جايي 
��كه هيتلر با ‏عصبانيت ب��دون اعطاي مدال به كي 
دون��ده، آن را ترك كرده بود به نام جس��ي اوونس 

نامگذاري شده است. ‏


