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  سعيده موسوي

 سرآغاز ‏
آن دس��ته از جوانان��ي كه قصد دارند س��ال آينده 
وارد دانش��گاه بش��وند از همين حالا بايد دست به 
كار ش��وند.  ‏اما منظور از دس��ت به كار شدن فقط 
درس خواندن نيس��ت بلكه هدفمند بودن اس��ت و 
از آنجا كه تعيين ‏رش��ته تحصيلي كمي تا قسمتي 
به تعيين سرنوش��ت حرفه‌اي افراد ربط دارد ما هم 
قصد داريم مخاطبانمان ‏را كمي تا قسمتي با برخي 
از رشته‌ها آش��نا كنيم. قرار نيست همه آنهايي كه 
انساني مي‌خوانند بروند رش��ته ‏حقوق يا رياضي‌ها 
فقط بش��وند مهن��دس صنا��يع. قرار هم نيس��ت 
بچه‌هاي علوم تجربي هم پزشك��ي و ‏دندان‌پزشكي 
را انتخاب كنند و اگر نشد بروند داروسازي و تغذيه. 
در ا��ين ميان خيلي چيزهاي جديدتر ‏هم هس��ت. 
بسي��اري از ناش��ناخته‌ها يا بي‌انصاف��ي نكنيم كم 
ش��ناخته‌ها مي‌توانند دريچه‌اي باشند به روي كي 
‏زندگي ديگر، كي دنياي ديگر. نمونه‌اش رشته كار 
درماني. كه كيي از رش��ته‌هاي توانبخش��ي است و 
در ك‏ش��ور ما س��ابقه كوتاهي دارد. نياز به خدمات 
اين رش��ته خصوصاً پس از ب��روز جنگ تحميلي و 
با توجه به ‏تعداد زياد معلولين و جانبازان بر كس��ي 
پوشيده نيس��ت و با توجه به وسعت كار اين رشته 
و نيازهاي ‏آموزش��ي، درماني، تحقيقاتي در س��طح 
جامعه اسلامي ايران با بازماندگان جنگ و مبارزان 

رژيم طاغوت ‏بيشتر ضروري به نظر مي‌رسد. ‏

 ‏تعريف ‏
كار درماني عبارت است از استفاده مؤثر و هدفمند از 
كار و فعاليت براي درمان، ارتقاء سال�مت، استقلال ‏و 
حس ارزشمندي در كار درماني كار نه فقط به  عنوان 
كي وسيله بلكه به عنوان كي درمان مطرح است. ‏لغت 
»كار« هم كي كلمه كليدي در اين رش��ته است. اين 
كلمه در ارتباطات رايج امروزه نزد مردم به مفهوم ‏شغل 
به كار رفته است. اما از ديدگاه كار درماني، كار به تمامي 
فعاليت‌هاي هدفمندي كه ساعت‌هاي ‏بيداري ما را پر 
ميك‌ند گفته مي‌شود و هدف مشترك متخصصان كار 
درماني جلوگيري از ناتواني و ‏ارزيابي رفتاري بيماراني 

است كه مشكلات جسمي يا روحي دارند. ‏

 صبر و علاقه حرف اول را مي‌زند
كار درمان��ي ابع��اد گس��ترده‌اي را در خ��ود جاي 
مي‌دهد ب��ه همين دليل زمينه‌ه��اي كاري آن نيز 
گس��ترده است و ‏از آنجا كه انس��ان آميزه‌اي است 
از جس��م و روح و ناتواني هر بخش بر ديگري تأثير 
مي‌گذارد كار در اين ‏حرفه داراي ظرافت‌هاي خاص 
خودش اس��ت. اگر تصميم گرفت��يد كه روزي كار 
درمانگر ش��ويد بايد با ‏دقت عوامل فيزكيي، رواني، 
اجتماع��ي و فرهنگ��ي را به خوب��ي تحليل كنيد و 
موانع و مشك��لات بيم��ار را ‏واقع‌بينانه شناس��ايي 
كنيد. از قبل هم بدانيد كه عش��ق و علاقه و صبر و 

حوصله در اين رشته حرف اول را ‏مي‌زند. ‏

ي...
دگ

ززن
 ا

تجربه زندگي قبل از تجربه زندگي
همه چيز درباره‌ي رشته‌ي كار درماني ‏

كار درماني
 به شيوه‌اي ديگر ‏

بسي��اري بر ا��ين باورند كه روح انس��ان آن چنان 
پديده پيچيده‌اي اس��ت كه شناخت و بررسي ابعاد 
مختلف ‏آن  هنوز به طور كامل ميس��ر نشده است. 
در خلال تهيه اين مطلب فرصت خوبي دس��ت داد 
تا با مهدي ‏محمدي كه چند سالي است در »مركز 
آم��وزش مهارت‌هاي زندگي« به فعاليت مش��غول 
اس��ت صحبت كن��يم ‏و ب��ا تجربيات��ش در زمينه 

كاردرماني آشنا شويم. ‏
او معتقد اس��ت: »فرد بايد وارد حوزه عمل شود. با 
فكر كردن صرف يا كلاس رفتن و جزوه يادداش��ت 
��ك‏ردن نمي‌توان مهارتي آموخت مگر آن كه به آن 
كار عمل شود و اينجاس��ت كه مبحث كار درماني 
مطرح ‏مي‌ش��ود. در اين مر��كز آموزش مهارت‌هاي 
ش��انزده‌گانه از قبيل مواجهه، كنترل اضطراب، حل 
مس��ئله، مرگ ‏آگاهي، اعتماد ب��ه نفس، قاطعيت، 
مه��ار خش��م، ارتباطي، همس��ر گزيني،  سال�مت 
ياب��ي، خوددرماني افس��ردگي، ‏ش��ناخت ارزش‌ها، 
هدف گذاري، تسليم شدن و شناخت خود جنسي 
در كلاس‌ه��اي گروهي و به صورت ‏ش��اگرد محور 
برگ��زار مي‌ش��ود ��كه در آن ضمن مطرح ش��دن 
مشك��لات فردي و بررسي‌هاي درماني لازم ‏توسط 
كاردرمانگران متخصص به درمان جو كمك مي‌شود 
كه راه‌حل‌هاي خود را در ش��رايط گوناگون ‏زندگي 
بيابد و زندگي رو به كمال را تجربه كند. ش��عارمان 
هم اين است: »تجربه زندگي قبل از تجربه ‏زندگي«. 
يعني فرد وقتي در گ��روه قرار مي‌گيرد نقاط قوت 
و ضعف ديگران را مي‌ش��نود و تجربياتي به ‏دست 
مي‌آورد و در چالش‌ها��يي مي‌افتد. در ميي‌ابد چه 
جاهايي اش��تباه كرده، حوزه‌هاي ��كور زندگي‌اش 
ك‏جاس��ت و چه توانايي‌هايي داشته است. مثالي در  

اين زمينه ذكر ميك‌نم: ‏
كي فردي هس��ت كه ك��ي عمر از فقر ترسي��ده، 
هميش��ه به اندوختن و چيزي را براي فردا داشتن 
فكر كرده و ك‏مك‌م وارد سيس��تم احتكار ش��ده ما 
با اس��تفاده از كاردرمان��ي عماًل� او را وارد جامعه 
ميك‌ن��يم و مجبور ميك‌نيم ‏گدا��يي كنه! البته آن 
فرد خيلي س��خت اين را مي‌پذ��يرد و ابتدا از خود 
مقاومت نش��ان مي‌دهد اما پس از ‏اينكه قبول كرد 
و به نقطه حقارت رسيد بسيار حالش بد مي‌شود و 
اضطرابش بالا مي‌رود و آن اندازه كه ‏به صد مي‌رسد 
و زماني كه در ميي‌ابد از اين بالاتر ديگر نيست آن 
موقع است اين ترس كه كي عمر او را ‏زجر داده از 
بين مي‌رود و او مي‌تواند با  همان داش��ته‌هايش به 
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اين رش��ته تنها از طريق آزمون سراس��ري س��ازمان 
سنجش آموزش كشور دانشجو مي‌پذيرد و آنهايي هم 
كه ‏در رش��ته تجربي دبيرستان را به پايان رسانده‌اند 
راحت‌ت��ر مي‌توانن��د در كنكور قبول ش��وند. امكان 
تحصيل ‏در اين رش��ته تا مقطع دكترا در كش��ورمان 
وج��ود دارد و دارندگان اين مدرك مي‌توانند اقدام به 

تأسيس ‏مطب و كلينكي و مراكز توانبخشي كنند. ‏
و  اما دانش��گاه‌هايي كه در رشته كار درماني دانشجو 
مي‌پذيرند  اينها هستند: * دانشكده علوم بهزيستي و  
‏توانبخشي تهران، * دانشكده علوم پزشكي ايران، * 
دانشكده  علوم پزشكي اصفهان، * دانشكده‌هاي ‏علوم 

پزشكي تبريز، شيراز، همدان و جندي شاپور اهواز. ‏

 بازار كار
فارغ‌التحصيلان��ي كه در رش��ته كار درماني تحصيل 
كرده‌اند مي‌توانند در مجتمع‌هاي توانبخشي دولتي و 
‏خصوصي، مراكز خيريه و دانشگاهي، مراكز نگهداري 
س��المندان و معلولين، درمانگاه‌ها و بيمارس��تان‌ها، 
‏مدارس كودكان استثنايي، ندامتگاه‌ها و مراكز بازپروري 

معتادان و مؤسسات پژوهشي فعاليت نمايند. ‏

 جامعه‌ي هدف شما
تمامي رده‌هاي س��ني از نوزادان گرفته تا سالمندان 
مي‌توانند گروه هدف كار درمانگران قرار گيرند، مثلًا 
ك‏ودكاني كه مبتلا به اختلالات رش��دي، تأخيرهاي 
حركتي و يا اختلالات رفتاري و هيجاني هستند بايد 

‏آموزش‌هاي لازم را در قالب بازي دريافت كنند. ‏
كار درمانگ��ر بايد بتواند به درمان‌جو��يان جوان و يا 
س��المند كه ممكن اس��ت به ضايعات نخاعي، سكته 
‏مغزي، آلزايمر، آرتروز يا شكستگي دست و پا و حتي 
اختلالات ذهني مبتلا باش��ند مهارت‌هاي سازشي با 
‏مح��يط زندگي را بياموزد و دان��ش و  خلاقيت خود 
را براي درمان و بالا بردن اس��تقلال فردي بيماران به 

كار ‏گيرد. ‏

  كاردرماني يا فيزيوتراپي
ممكن اس��ت بعضي‌ها فكر كنن��د كاردرماني همان 
فيزيوتراپي اس��ت. درست اس��ت كه هر دو رشته در 
حيطه ‏بازتواني و توانبخشي محسوب مي‌شوند و هدف 

هر دوش��ان هم كاهش درد و افزايش توانمندي‌هاي 
فردي ‏و استقلال حركتي است اما فيزيوتراپي تمركزش 
بر روي جس��م است و با كي روكيرد مكانكيي تأمين 
‏مي‌شود در حالي كه كار درماني به مسائل مربوط به 

ذهن و روان نيز توجه زيادي دارد. ‏
از مهم‌تر��ين ابزار كي كار درمانگر قوه ابتكار اوس��ت 

��كه با��يد بتوان��د ب��ا 
ف��راوان  هوش��مندي 
يا  حركت��ي  مشك��ل 
‏ذهني و وابستگي‌هاي 
در  را  آنه��ا  متعاق��ب 
بيماري تشخيص دهد 
و متناسب آن فعاليتي 
را ب��ه او ارائه دهد كه 
‏احساس اس��تقلال در 
زمينه‌ه��اي  تمام��ي 
زندگ��ي را ب��ه دنبال 
عنوان  به  باشد.  داشته 

مثال كي بيمار ‏CVA‏ كه ‏قادر به اس��تفاده از كي 
دس��تش نيس��ت بايد از تمرين��ات و آموزش‌هايي 
براي ش��انه كردن مو، مس��واك زدن، ‏بستن دكمه، 
پرتاب توپ، نوشتن و حتي نقاشي با دست ضعيف 
برخوردار ش��ود. پس تا وقتي حس ‏استقلال فرد با 
كار درمان��ي افزايش نيافته باش��د. بالا بردن قدرت 
عضلان��ي با فيزيوتراپي كمك�� چنداني به ‏بهبود او 
نميك‌ند. كي نكته مهم ديگر برقراري ارتباط عاطفي 
با بيمار اس��ت. بسياري از س��المندان معتقدند ك‏ه 
وقتي به فيزيوتراپي مراجعه ميك‌نند مدت معيني 
روي دس��تگاه يا داخل كابين مي‌نشينند و حركات 
‏خاصي را با دستگاهي كه روي مدتي معين تنظيم 
ش��ده انجام مي‌دهن��د. ام��ا در كاردرماني نزدكيي 
عاطفي به ‏بيمار اولين و مهم‌ترين قدم اس��ت. پس 
يادتان باشد كه هواي پدربزرگ‌ها و مادربزرگ‌ها را 

بيشتر داشته ‏باشيد!‏
كلام آخ��ر ا��ين ��كه فيزيوتراپي نياز به دس��تگاهي 
مخص��وص دارد. اما در كار درماني با خريد وس��ايل 
س��اده‌اي ‏مثل طناب، توپ، فنز، قرقره، اسباب‌بازي و 
... ه��زاران چيز ديگر مي‌توان روند درمان را در منزل 

نيز انجام ‏داد. ‏

زندگ��ي ادامه دهد. گاهي ب��راي از بين بردن ‏حس 
حق��ارت يا اضطراب فرد ب��ه او كار مي‌دهيم. فرض 
كنيد او آش��پزي بلد اس��ت عملًا بايد غ��ذا بپزد و 
‏ب��ياورد به ديگران نيز ياد بدهد. آن كس��ي هم كه 
نقاش��ي‌اش خوب است بايد همين كار را بكند. اين 
گون��ه ‏فرد ه��م بابت كاري كه انج��ام داده فيدبك 
مثب��ت دريافت ميك‌ند و ه��م چيزهاي جديدي را 

كه نمي‌داند ‏مي‌آموزد. ‏

ي�ك كاردرمانگر به ش�يوه ش�ما چق�در بايد 
ورزيدگي داشته باشد؟ ‏

به عقيده م��ن بزرگ‌ترين ويژگي كاردرمانگري كه 
در حيطه مشكلات روحي ـ رواني افراد كار ميك‌ند 
آن ‏اس��ت كه خودش سرآمد باشد به اين معني كه 
زندگي كرده باش��د خيلي راحت و خيلي معمولي. 
زندگي ‏واقعي آن است كه شما در زمان حال باشيد 

نه گذشته و نه آينده. ‏
ابزار و ادوات كار شما چگونه است؟ ‏

هر چيزي كه در جريان زندگي قرار گيرد ابزار كار 
ماس��ت. اين بستگي به خلاقيت كار درمانگر و فرد 
‏مورد نظر دارد. فرض كنيد كتاب، مجله، موسي��قي 
��يا... كي فرد مبتلا به وس��واس به كي دس��تمال 
كاغذي كه ‏روي زمين افتاده حساسي��ت دارد. پس 
بايد با آن مواجه ش��ود حتي اگر احس��اس چندش 
شدن به او دست ‏بدهد. او را وادار ميك‌نيم در بوته 
عمل قرار گيرد. البته تجرب��ه و دانش كار درمانگر 

نيز در اين ميان اهميت ‏دارد. ‏
فكر مي‌كنيد بزرگ‌ترين مهارت زندگي چيست؟ 
‏اول��ين و آخرين مهارت خودآگاهي اس��ت. اگر فرد 
خود واقعي‌اش را بشناس��د. آن گاه به خداشناسي 
‏مي‌رس��د. در احاديث هم داريم مَن عَرَفَ نسَهُ فَقد 

َّهُ. ‏ عرف رب
مراجعه كنندگان بيشتر چه مشكلاتي دارند؟ ‏

بيشتر افرادي كه كسالت‌هاي روحي ـ رواني دارند. 
افراد زيادي هم هستند كه مشكلات جسمي دارند 
و ‏اين امر باعث ش��ده در حوزه روحي هم آسي��ب 
ببينند. به عنوان مثال ف��ردي كه از ناحيه پا لنگ 
مي‌زند ‏ممكن اس��ت هنرهاي ديگري هم داش��ته 
باش��ند، از طبقه اجتماعي خوبي باشد و يا از وضع 
مالي خوبي ‏برخوردار باش��د اما به واسطه معلوليت 
نتوانس��ته خود را خ��وب به جامع��ه عرضه كند و 
هميش��ه باز خورد ‏منفي دريافت كرده است. اينجا 

دانشگاه‌ها

 اما دانشگاه‌هايي كه در رشته كار درماني دانشجو مي‌پذيرند  اينها هستند: * دانشكده علوم 
بهزيستي و  ‏توانبخشي تهران، * دانشكده علوم پزشكي ايران، * دانشكده  علوم پزشكي 
اصفهان، * دانشكده‌هاي ‏علوم پزشكي تبريز، شيراز، همدان و جندي شاپور اهواز. ‏

از او كار ميك‌شي��م مثاًل� با شي��وه‌هاي درماني 
خودم��ان وادارش ميك‌نيم زم��ين ‏را تميز كند! 
)علي‌رغم معلول��يت از ناحيه پا(. ديگر اين كه ما 
مهارتي داريم به نام تن ورزي فرد بايد ‏نس��بت به 
بدن خود احس��اس خوبي داشته باشد. از اين رو 
خانم‌ها و آقايان را وادار ميك‌نيم باش��گاه ورزشي 
‏ثب��ت نام كنن��د. اين را ه��م اضاف��ه ميك‌نم كه 

بسياري از مراجعين ما بازماندگان جنگ هستند 
يا همس��ران ش��هدا ي‏ا فرزندان آزادگان. كشور ما 
در طول تاريخ هميش��ه شرايط خاصي داشتند و 
م��ردم با هجمه‌هاي گوناگوني ‏روبه‌رو بوده‌اند و با 
پديده‌هاي مثل ترس و جنگ دس��ت و پنجه نرم 
كرده‌اند. كه ما بايد به آنها كمك كنيم ك‏ه از اين 

فضاها دور ش��وند. ‏

استفراغ رواني 
آقاي محمدي تجربيات بسي��ار جالبي از مراجعين مختلف تعريف ميك‌ند كه ذكر همه‌ش��ان در اين مطلب نمي‌گنجد و در پايان از 
اس��تفراغ رواني مي‌گويد كه راه درماني اس��ت براي تخليه خش��م: اگر از كسي يا چيزي عصباني و خشمگين هستيد. اين حس را در  
خود س��ركوب نكنيد بلكه تخليه كنيد. قلم را روي كاغذ بگذاريد و هر چه در دل داريد بنويسي��د. حتي اگر ناس��زا باشد، خط خطي 
كنيد، شك��ل بكشي��د و هر گاه ديگري كه دوست داريد اما قلم راحتي براي كي لحظه از روي كاغذ برنداريد فقط و فقط بنويسيد تا 

آرام شويد. مدت زماني بعد نگاهي به كاغذ بيندازيد مطمئن باشيد كه تعجب خواهيد كرد و آرام خواهيد شد. 


